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口立のホ巧巧棵システ么いりしバデイオ J もでのひと勺です。 

たとえぼ、お巧学背じつぃて巧巧めが齡か抬海巧0ことを誤べた0 

を留やをち図香の轉巧を乎に人わたん 

まを.まちむおしや换化ぞ巧に巧巧することも W 化でず； 

こんなシスサムが.あちこちのまちめコミュニティセンターなどで教きみめていまず， 
入が策ぃ，おい、文おがをまお，お巧め胖がきらに巧まってゆく. 

そんなまちづくりじ 1 日たのがむ力はきっとお投に々てると思います。 


减株式会社日立製作所 干1日 i I り東を自^千代田区神田駿巧台四」目じ甚ホ（日立ネ社ビ ，い 電話(日 3)325 日- M 1 K 大代> 
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男子ほ界選手権アジア第二次予選選手园ち薄 


団長井 薰 1938.5 .29 常務理事（オムロン） 

監督蒲生晴明 1954.4,5日本ハンドボール協会（大同特殊鍋) 
コーチ田口隆 1961.7 .23 本田技研工業 
コーチ関健兰 1955.1 .24 =陽商会 
トレーナー川波賢一 1958.5.1 潰脇病院 


選手 

巧 

名 

生年月日 

身長 

体重 

巧 属 

G K 

橋本 

斤弓ム 

1965. 9. 17 

186cm 

81kg 

本田技研 


林 

康一 

1967. 3. 3 

181 cm 

78kg 

大同特殊鋼 


井上 

耕一 

1967.10. 4 

184cm 

83kg 

中村荷役 

C P 

堀田 

敬章 

1964.10.22 

1.71cm 

73kg 

湧み製薬 


首藤 

信一 

1965.し 10 

188cm 

85k 径 

大晦電気工業 


魚住 

和彥 

1966.10 .24 

188cm 

80kg 

大崎電気工業 


末岡 

政広 

1967. 9. 1 

(77cm 

77kg 

大同特殊鍋 


田中 

巧 

1967. 9. 2 

182cm 

79kg 

陽商会 


富木 

浩司 

1967. 9. 7 

182cm 

73kg 

中村荷役 


渡ぶ 

を 

1967.10.20 

183cm 

74kg 

ゴ易商会 


兰輪 

ぶを 
/ 五巧 

1968. 1.31 

188cm 

85kg 

トヨタ自動車 


田中 

雅彥 

1968. 9.21 

184cm 

82kg 

湧み製薬 ； 


中山 

剛 

1969. 7. 4 

191 cm 

87 kg 

湧み製薬 


藤井 

孝志 

1969. 1.21 

189cm 

86kg 

大同特殊銅 


佐藤壮一郞 

1969. 8. 7 

178cm 

7]k 呂 

大同特殊銅 


岩本 

真典 

1970. 9.28 

200cm 

88kg 

=陽商会 


另臟モ-/〕つ— 6 n テル 

デ450名古屋市中村区るが 3— 14 — I 
JR ぶ古屋が表を関よ0な歩2み 
東洋ビル(東洋信託が巧、日本斯空)隣 

巧 052 — 541— 1121 

FAX 052-54 1-1140 



化見モゴつ！/ぶテル 

〒4朗を古屋巿中区采二下目2を26号 
地下鉄伏見5を出口（科学館方面出口） 
徒歩2み(御園座泰） 

巧 052 — 232-1 121 

FAX052—204— 02己6 


世界選離の出場離得/ 


曰をテ—ムは去る巧巧加曰、パリで開催されたアジア第二次予選 
でサウジアラビアを 引— : EH で破り、'—895年 日月に アイスランド 
で開催される第 W 回男子八ンドボ—ル世界選手権大舍への出場権を 
獲得した。男子ナショナルチ I ムの健闘を讚えるととちに本大会で 
の活躍に期待したい。(誇細は4ぺ—ジに掲載) 
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【表紙】全日本線合選手権でホ子最優秀選手じ輝いた古田千明選手 


ねば〇は巧巧〇気力は化力 



•効果 

] ■溢を强社•虚弱が題 

1 •肉体涼労• 病後のか力低下.頁欄章害•栄養障害 

•発熟‘性消耗性疾，帝•は娠按乳期などの場合の 栄養補給 

遲万(製露偽な言な 

• ネし喊011 (747) 2166 •東を03 (3293) 3351 *を旗052 (971) 閒01 
• 大阪06 (458) 8901 * ぶ島082 (264)4116* 福岡092 (481) 7382 


キ 3— L 才 Eli シ]?の 


日時平成6年 U 月 W 日出 
U 時〜巧時 

場所東京体育館第二研修室 
出席者渡邊副会長、中澤専務理 
事、常務理事8名、理事 
2名、参事3名合計巧 
名 

韻題部門別き業報告 
1•部門別事業報告 
£日本 リ！ グ日程変更について 
世界選手権大会アジア大陸第三 
代表決を戦の2月 W 日フランス關 
催決定じ伴ぅ日程変更は、関係各 
位のご協力で収拾がついた旨報告 
.あり。 

g なを人大を(国体りハーサル 
大会.)について〔平成8年度ょり 
実施予定〕 

参加チ I ム数は A 種別(全日本 
総合選手権大会予選を兼ねる。参 
加資格は日本リーグ•学連.高等. 
高体連登録選手を除く A 登録選手) 
男子拍、ホ子 S とする。 

B 種別(いかなる上部大をにも 
つながらない。参加資格は A 種別 
に同じ)巧子別、女子のとする。 
£年度内各種大会について 
JOC ジュニアオリンピックの 
じち關催について従来通りの3巧 


關催の要望あり。来年度について 
は普な委員をで再度検討すること 
とした。 

M 指導委員をょり 「 C 級コ—チ 
養成講習会3巧開催予定」 

日本協を監修のビデオテ！プ 
「ィマジネ - ~ションハンドボール」 

発売 

W 事業予算中間報告 

収支ともほぼ予定通りに惟移し 
ている旨報告あり。 

2•平成7年度登録じついて 
が政立て直しと、普な、強化費 
用の増額等の財源として登録金の 
見直しについて検訂。必要性につ 
いては了承。細部については更に 
検討し、2巧理事会に提案するこ 
ととした。 

尚、二重登録防止、登録実数の 
把揺等の業務合理化のためのコン 
ピユーター導入について報告あり、 
更に檢討する ことと した。 

3•アジア大会報告と今後の強化 
方針じついて 

日本は琪女共に2位に終わった 
が、大を運営は多くのボランティ 
アに支えられ成功裡に終了した 
(ハンドボ—ル競技のを式入場者 
は7千 人)。 


日本がサウジアラビアにょる化 
界選手権アジア第一一一代表決定戦を 
2^月^日にフランスで開催決定。 
それに至るまでの経過について報 
告ぁり。今後の強化スタッフの問 
題、 W 熊本世界選手権チ I ムの編 
成等については強化委員会と常務 
理事との話し合いを持つこととし 
た。 

男子アジアジュニア選手権につ 
いて報告。日本は韓国に続いて第 
4位に終わった。 


4•平成7 • 8年度日本協会な畏 

じついて 

評議具をの中に役員人選委員を 
が設けられ、検时を開始した。世 
界選手権大全の熊本關催を控ぇ、 
平成9 • W 年も引き続きほ当して 
賞ぅ必要も考ぇられるので、次期 
役員は3ネ、評議員、監事は W ネ 
を 目途に人選を進める との 委員を 
よりのコメントが 報告された。 

5- W 男子世界選手権大会招致委 
員会解散並びじ組織委員会設立じ 









































■ Power & Intelligence で心 a 
ゆたかな活力あふれる化陸^^3^/^^^ 



待望の実録ビデオ 

申し込み受付中 


第46回を a 本終合選手権大会 
著作•驗修觸日本ハンドボール揣会 
削巧測) a 本ハンドボール協鲁藝判委員舎 


©男子み騰大同特殊鋼一中が荷役 
魯女子巧機スム□ンーが国銀巧 
©罢す華決お大同特珠銅一大瞭電気 
® 男子準決勝中が荷役一湧を製磬 
©女す華巧隙タム n ンーシや!-レーゼ 
©女子準巧勝化围銀な一乂隨電気 
@更子2回戦大幢 電気 一本 皮 技研 
泻)女子2回戦すム□ン ー JUKI 

ぉ聲判研修巧じ使用しますので、ゴール後ち 
から判をがわかりやすいようじ撮嚴しでい 
ます。 

♦申し込み方法 

圾をま盛で㈱日本ハンドボール輪遍ビデホ 
がまでも’ホし込み下さい。 

価格はI本じつき3日邮円（涯料込み)。納期 
は VHS でが j 1週間程をです。 

入をがあり次第手続きします. 


ついて 

2日に巧致委具を解散総を、 
總織委員を設立総会を開催する旨 
報告。組織体お図案及び組織委員 
を規約案についても報告ぁり。 

目•その他 

が読売スポーッ賞について 
本年度候補者じついては常務理 
事をに一巧することとした。 

W 平成7年度ジャパンカップに 

ついて 


日時平成6年口巧 W 日 
塌.所東京体育館第二研修室 
出席者中澤専務理事、常務理事 
8名 

議題 

1•強化方針じついて 

強化担当理事ょり経過報告後、 
強化スタッフを巧えて W 能本世界 
選手権に向けての方針の検訝を斤 

った。 

今後、更に検討を重わ、1巧^3 
日に？冉度巧ち合わせを持つ事とし 
た。 

2,平成7年度登録じついて 

福地学連理事長、佐分高体連部 
長ょりそれぞれの連盟の問題点に 
ついて報告。その対策も含め更に 
檢討を 巧ぅことと した。 

3•平成7年度各事業部門の行事 
計画と予算じついて 
各部門の平成7年度行事計画及 
び予算を巧巧の日までに提化すぶ 
ことと し、 その 予算は前年度予算 


で調整の後、試合に臨む事となっ 
た。お、日本協を渡邊副会長、井 
常務理事、平岡国際委員は後日、 
現地で合流する。支援な員として 
か野国際祖当常務理事を派遣する 
件は別途検討する事とした。 

5 •日本スポーツ背：候補者推薦じ 

つぃて 

み子ナシ3ナルチーム監督•緒 
方禍雄氏を満場一致で推薦するこ 
とに決を。 

6- 世界選手権組織委員会設立 

じついて 

じ巧 2日に招致委員をが解散。 
直ちに組織委員会が設立された。 
日本協を選出の委員は日本協を役 
員の任期で ある3巧訂日までとし、 
その時点で六乂代す ることと する。 
実行委員なび各種専門委員の人選 
は現を検討中で ある 旨報告あり。 


7•才！ナ，■々会議じついて 

ォーナ I 会議の運営についての 
ォーナ|小を議が^月5日、ォ1 
ナ|化表5名、斎藤を長、渡邊副、 
を長中澤専務理事、関係常務理事 
4名、巿原実連理事長出席で開催。 
ォーナ）会議の今後の運営につい 
て検討を斤った旨報告。 

8•ジャパンカップ開催じついて 
平成7年度開催を目標に檢討中。 
才 I ストリア、ドィツ、アメリカ 
と出場について巧衝中。尚、.実行 
予算についても現在検訝中との報 
告。 

9 •日本リ I グ会計の-元化じつ 

いて 

日本協をと日本リーグを計の一 
元化について具体的な検討に入る 
旨報告あり。 

上 


平成7年6〜7巧蘭が，’検討中 
との報告。 

£平成7年度全日本総合選手権 
同大をの開催時期が女子世界選 
手権大会と重複するため女子の試 
合 日程を 変更。これに伴い女子の 
会場を神戸とする ことを 承認。 

M 才 I ナ！会議について 

巧日日に小委員会を開催。今 
後の進め方について検討する旨報 
告あり。 


を 超えない範囲とする ことと した。 
4- S ? 男子世界選手権アジア篡一こ 
代表巧定戦じついて 
代表決定は^3巧^日にパリで關 
催される ことと なつた旨報告。 こ 
のため加名の選手圓は£3巧訓日に 
化発。ストラスブルグ(フランス) 


U 月度常務理事会 


— 3 — 

















■世界選手権アジア第 = 代表決定戦 
12月30日 

全日本31 


15— 7、 

16- 12； 
■フランスでの親き試合 
に巧21日 

13- 8 \ 
9 —14 ノ 

じ月の日 

曰* 巧 な:な 

に月27日 

12 - 10 \ 
(5-10/ 


19 サウジアラビア 


全日本22 


を 


全日本27 


22 


20 


セレスタ 

(フランス I 部リーグ5位） 


19バラン選な 


ストラスブルグ 
(フランス I 部リーグ4位） 


たけれども、1 巧 1日に帰園した 
我々を出迎えていただいた専務理 
事£^下常務理事の方々が、「金日本 
チームの勝利が、何ょりのこと」 
と 言っていただき感謝している。 
しかしながら、この問題は AHF 、 
極東—中東、日本協をなどの基本 
的な組織体制の改善ができなけれ 
ば巧び起こることは免れない。早 
急にこの問題の根幹について、日 
本協会で審議すべきであり、この 
対応策を検討していただきたい。 
いずれにしても、関係の方々のバ 
ックアップに感謝申し上げて報告 
とする。 


お世界 A ンドボール選手権玄ジで第 I 二代表決定戦じついて 第子ナショ丈チ—も— —靖明 


苦労と努力の末、勝ち取った出場権 


I •はじめじ 

今回の標記アジア予選蘭催につ 
いては、数々の問題が生じたにも 
かかわらず、日本り I グ関係の方 
々、日本協をの役員の皆様の絶大 
なるバックアップのお蔭をもち開 
偶じこぎついたところである。関 
係の皆様方に心から御礼を申し上 
げたい。アジア予選の結果は、サ 
ウジアラビアに完勝し W 世界ハン 
ドボール選手権大をの出場権を獲 
得してきた。 U 下に予選までの経 
過ならびに試合内容を報告する。 

二•予選までの経過 

(アジア大会が降) 

アジア大をが終了し、国内のス 
ヶジユ I ルが W 巧末から凝縮した 
形で始まった。しかしながら、標 
記予選開催について、 IHF (化 
界ハンドボール連盟)と AHF 
(アジアハンドボール連盟)、日本、 
サウジアラビアの四者にょって則 
年23巧 W 日にフランス開懼で合意 
になった。この時点では、日本リ 
1グ後期第3週とバッティングし 
で おり、 日本としては、国内のス 
ケジュ J ル変更を余儀なくされた。 
けれども、日本リーグの関係の方 


々の努力にょって、日本リーグス 
ヶジユールの変更が可能になり、 
サウジアラビアに勝っためのナシ 
ョナル活動として準備期間(？3巧 
U 日〜 W 日)が確保できた。また、 
U 月には、日本り I グ開催中にも 
かかわらず 2 沾 3 日の短期を宿が 
広島•湧永製薬で実施でき、日本 
リーグをチ}ムの関條のぞ々に感 
謝しているところである。 

さて、^巧 U 日、大崎電気埼玉 
工場に集合して、強化合宿を1週 
間実施した。選手達はアジア大会 
終了後十かな休蕃も取らずに、国 
内スヶジユ . —ル(国体•目本リー 
グ前期•全日本総合選手権)を継 
続していたけれども、本質的な疲 
労は蓄積されたが態であった。し 
かし、じ巧加日の1試合に全勢力 
ををぎみむため、一人一人がかな 
りの自覚を持ってトレーニングを 
していた。国内での合宿では、サ 
ウジアラビアの対策のみ立てて、 
トレーニングしていき、じ月 W 日 
にフランス•ストラスブルグに入 
った。ストラスブルグでは、十々 
なトレ J ニングと練習ゲームを企 
画していただき、全日本チームと 
してチームは戦術トレ I ニング、 
コンディション調整な V 、良好な 


ステップアップができた。そして、 
じ月 gj 日にストラスブルグからパ 
リへ移動して、ホの日の本番に備 
ぇた。 

111- 試合内容 

IHF からは、フランスの第一 
国際レフ H リ J のペアと立をい入 
として フランス協を副を長が派遣 
され、 AHF からはアブアルレ ー 
ル事務局長が同じく立をった。 

ゲ—ムはパ時から始まった。立 
ち上がり、日本はディフてンスが 
ょく、完璧な出来でぁった。しか 
し、オフェンスについては良い形 
でシユートするけれども、 7 本連 
続で失敗。通常、悪い方ヘムード 
が行きがちで ぁるヶ I スだが、シ 
ユ—卜までの課程が悉くないだけ 
に差ほどの問題は感じられなかっ 
た。8かに速攻から末岡が決める 
と 3 連続ゴ I ルの後、ご列にサウ 
ジアラビアを 引き離した。； 5 — 7 
と7点リ； ドで終了かと思つ たと 
き、残り2 が 前に とどめを 刺すょ 
ぅに末岡がサイドからダイナミッ 
クなゴ I ル。前半は巧— 7 でが 9 
返した。. 

後半になり、日本は確実に主導 
権を摇リ、着実にしかもトレーニ 


ング通りの内容でジリジリとサウ 
ジアラビアを引き離し、日分で U 
点差とした。その後一進一退の展 
開が続いたが、 U か過ぎに日本は 
退場者が相次ぎ、コ]トプレイヤ 
I が3人になるハプニング。しか 
し、この状況の中、ゴールキーパ 
—林の超美なにょり何度も守り抜 
き、デイフ卫ンスの頑張り もさる 
ことながら、林のキ I ピングには 
場内の観客を溜め息から大巧手に 
変えさせた程素晴らしかった。そ 
の後は、日本の一方的なゲ I ム展 
開になり、岩本•佐藤•藤井とい 
った中堅メンバーが大活躍、别— 
W で締め巧「た。 

アジア大会後、この一試合に照 
準を合わせ、戦術面では完璧なほ 
ど成巧し、選手のみならずゲーム 
として成長の跡が実証できたゲ I 
ムであった。日本国内のゲ—ムで 
は、デイフ卫ンス戦術やオフ H ジ 
ス戦術が数少ない中で、がサウジ 
アラビアを想定した戦術トレ I 二 
ングが、全日本チームとしての成 
長に大きな成果を及ぼしたといぅ 
ことになった一戦であった。 

四•おわりじ 

数々の問喝：生じた予選であっ 
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高さ 31 m ’7台 X 13 層で引台。しかを高遠入出庫 C 
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•エレベータをとり囲む7台みの駐車スぺース （2 層より上） 
•エレべ一夕で昇降、パズル方まで凄を車。入出庫は同時進斤 
•昇降 120 m / み、水平搬送 60 m / みの高速で素早い入出庫 
• 低圧受電で電気料金が割安。電気取扱主任技術者が不要 

• I 人で、エレベータ方式3基みじ相当する管理ができる 

• C 02 ボンべ室•電気室など、必要設備をすべて塔内に収納 
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□シアがトル〕を下して優勝/ 

日本助3ケ国中11位に終わる 選手団長福地腎介 



第 U 回英子世界学生選手権大会は、トル 
コ共和国イズミ I ル市(イスタンブールか 
ら東方向へ空路で約1時間のエ—ゲ海に面 
したリゾ！卜地)にて、ケ国(当初は ： S 
ケ園であったが、ギリシャ、ブルガリア、 
モロッコ、アル ジ H リアが不参加。ブ ラジ 
ルが新参加)で巧われた。 

ロシアがナショナル選手ドミトリ•トロ 
ゴノフ (200 淵)をはじめとし、プロホ 
チン•アンドロ (220 淵)、その他200 
側台(スタメン 3 复を雜して高さの上に 
パワ I 、スピード、テクニックの 一二 柏子そ 
ろった圧倒的なチ I ムカを見せて優勝した。 
2 位は地元トルコ、 3 位ウクライナ、 4 位 
はフランスであった。 

日本は、当初のグループ々けでは A 組で 
ル-—マニア、韓國、トルコとのが戦が予定 
されて おり、前回、その後の情報収集、チ 
—ム状況から、私なりに密かに 7〜8 位は 
十分粗え ると 思っていたが、直前の組み替 
えから、慶勝候滿のロシア、 ウクライナの 


C 組に入り、大会関係者の「予選リーグの 
ロシアがウクライナが事実上の優勝戦では」 
と言う評でも々かる通り、皮肉な抽選の結 
果が出て、予選り I グでは完敗し、準決勝 
リ I グに進出できず、9〜 U 位決定戦にま 
ゎった。 

予選リ！グの組み合わせの変更から、如 
日のエアーフランスのフライトまで確認し 
てパリへ応援に行く予定がキャンセルにな 
リ、どうなったかすごく気になっていた時、 
日本が圧勝と言うニユースが入り、安堵と 
共に、自分達もと気も新たに順位決を戦に 
向かった。 

中華台北、イランに勝ったが、ブラジル 
とハンガリ！に惜敗し U 位であった。しか 
し、今大会じ限ってみた場合、7位から 
位までは全く紙一重と言って良く、再捕選 
の運不運が左右したと言える。 

今大舍でべスト4を除き、私なりに巧象 
に残ったチ1ムは、ユ！ゴスラビア、ブラ 
ジルであった。特に、ブラジルはスペイン 
のコ ーチを受けて いるとの ことであるが、 
大型で荒削りながら、 パワ！ とスピ！ドが 
あり、今後の上位進出が伺えた。 

今大会は、過まの大をと参加までのプロ 
セスをもとに、全日本学連として出ハ倉、が 
井、松の男子世界学生担当理事が、まずチ 
J ム稱成をお本的にわり直す ことから スタ 
1卜した。 

過まのある面では総花的なと思われるこ 
とや、地域が況を考慮した選手選考ではな 
く、限られた予算と日程の中でのチ J ム強 
化を考えると、大きな意味でのコンビネ J 
ション不足のクリアが最大の課題であり、 

学連と しては、テスト 編成ではあるが、あ 
る程度の核になる選手の多い r : の大学を 


中心としたチーム編成を考え、選手選考に 
入った。コンビネ I ションのみでなく、ス 
ペシャリストの持ち睐発揮も当然考慮され 
た。 

最終選考の前に韓国遠征を巧った際に、 
説明不足から、一部に特定大学の選手が多 
すぎるのでは との 声も聞かれたが、前述の 
事情からのものである。 

アトランタ五輪出場を当面の目標に強化 
が進んでいる中、更にその先を見据えた卜 
) タル強化を背景とした選手選考に入った。 

各地区学連から加名な内の選手をリスト 
アップして第一次選考を行ってから、数次 
の選考を経て、最終的に S 名《上野 U 大体 
大、穴井^国±館大はエントリ）後に怪我 
のため不参加)に絞られたが、結果的に選 
考された選手は過まにジュニアに選ばれた 
実績のある選手が大半を占めた。 

これを見た時に、井強化委員長、津川男 
子強化委員長、蒲生金日本監督の基本方針 
である日本のオリンピック出場目標のため 
の一環強化として敷設された『ジュニアー 
全日本 B I 全日本』のレールのジュニア部 
門の関係者の努力への感謝と、大学界での 
更なる育成の責なをも感じさせられた。 

今大会を見た時に、もぅ少し強化の睹間 
があればとの思いはあるが、他国と比較し 
ても前述のごとく7位から^:^位までは紙一 
重の状況であることや、サィドのスペシャ 
リストである松本選手 (168 伽)の大活 
躍等を見ると、当然反省材料は多々あるが、 
学連としては今回のチ—ムの編成は一応の 
成果と見ている。 

W 年の男子世界選手権大会の熊本開催が 
決定し、全日本学を選抜チームも全日本 B 
と言ぅ強化方かに応えられるべく、次代を 
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担ぅ選手を学生界から一人でも多く送り出 
したいといぅ気も、新たに湧化する思いで 
あった。 

当初、山崎正利団長(全日本学連理事) 
の予定であったが、健康上の狸をから申し 
訳ないが辞退せざるを得なくなったとの事 
情からエントリー直前に私が団長に なった 
経緯があり、偶然にも同じ年に關催された 
巧女の化巧学生選手権大会を経験させても 
らぃ两大会の比較ができた。 

技術的なことや試合そのものに関するこ 
とは、がザ監督の報告 も あると思うので、 
その他のおで恐 じたことを アトランダムに 
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記したい。 

国民性の相違と言うとクレ！ムがつけら 
れるかも知れないが、女子(スロバキア) 
との比較で見ると、男子(トルコ)の場合 
は、最終エントリ！の時や開を式での斤進、 
関係書類の配布、観光、食事時の飲み物 
(每をコーラ1本無料)のォ！ダー、その 
他の面でも、総体的にややアバゥトな巧象 
は否めなかった。しかし、各国選手団が同 
一宿舎{二一つを•ホテルバルチョバ)であ 
り、中部大学が韓国との六乂流で知りあった 
選手と辰巳選手が旧交をあたためたような 
ことも含め、各園選手とか役員が巧滑に巧 
流できたことなどもあって、ホ子の時はチ 
1ムによって宿舍に大きな差があって、不 
満の声(日本良巧であった)も聞かれたが、 
そのようなことがなかった。 

また、試合を場までのバス輸送の融通性 
とか、同一試合を場でのゲーム開催で観戦 
希望ゲ—ムが随時に見られたこと、その他 
でもがが象が料が多々あったことは言うま 
でもない。 

トルコ料理は世界の二一大料埋と聞いてお 
リ、かなりの期待を持っていたが、宿舎で 
の食事は、朝はビユッフ卫スタィル(質よ 
り量と言う印象)、畳食と夕食は二つのメニ 
ューからの選択と大会要項には記載があっ 
たが、選がではなくて、ホテルのセットメ 
ニユ—であり、 U 日間の大半がマトン料理 
(牛肉は2回)で、この点では皆が閉口ぎ 
みであった。 

トルコ協会がエフエス•クシャダス等の 
観光をセッティングしてくれたが、観光バ 
スで案内してくれただけで、ガイドがっか 
なかったために、具体的(案内書では一応 
の知識吸収はしていたので若干の内をはお 


握)なことが良く分からなかった.。エフエ 
スは世界に知られた遺跡とのことであるが、. 
日本人観光客が 5 グル—プほどいてびっく 
りさせられた。 

選手団との審判团の宿舎は異なっていて、 
市内のプレステージホテルであったが、お 
日、日本人のッアーが宿泊していた。ッア 
. —コンダクタ I から「トルコの治安の良さ 
と、遺跡の多いリゾ！卜地といぅことで乂 
気がある」と聞かされたが、試合を場の周 
辺には、常時自動小銃を持った警察官の姿 
を多数見かけており、これで治安が良いの 
かとも思ったものの、大会関係者の說から、 
ユ I ゴスラビアのチ I ムが来ており、念の 
ためにユーゴのテロを警戒しているとのこ 
とで納得したが、此化でも国際情勢の不安 
の一部を垣間見せられた。 

次回の第；5回男子世界学生選手権大会は 
19 96 年じ月 W 日ょり翌年 1 巧 6 日まで、 
ハンガリ I にて關催するが、ぜひ参加して 
欲しいと要請された。 

先のホ子世界学生選手権大会の選手固編 
成の時に総務とコ—チ兼任をしてもらった 
ことで、役員に過剰な負担をかけたことを 
反省し、今回は通訳兼主務で旅斤化巧店の 
コンダクターをオフィシャル登録しテスト 
採用したが、コーチの負姐がないのみでな 
く、西山医科学委員長の推薦にょる温和な 
唐沢帯同トレーナーとコンビで、選手との 
潤滑油になってくれ、思わぬ成果もあった。 

あの こと も、この こと も記したい と思ぅ 
が、紙面の都合もあり、最後に無事の帰国 
報告とホ子の世界学生選手権に引き続き、 

ご関係各位に多大なご支援を賜ったことを 
紙面をお借り致し、お礼を申し述べさせて 
戴きたい。 
























松田松尾森小小 
本中村崎山が寺 


な女子语巧選手 


な男子®秀選手 


@日体大が通算1姻目の優勝 

@ま女体大が連覇回目 

全日本学生連盟巧事長 福地腎か 


勝矢(日体大) 
勝利(日体大) 
透(日体大) 

修央(大体大} 

知彥(大体大) 

努(大経大) 

幸介(国±館)_ 


G K 
C P 


C P 

C P 


GK 遠藤 ひろみ (東女体大} 
CP 山田美智代(東女体大) 
CP 梶田華恵{ま女体大} 
CP 小貫佳代子(日体大) 
CP 稲次 彩(筑波大) 
CP 甲斐万起子(福岡教大) 
CP 田村啓子(武唐川ホ大) 


高松宮が男子^回-女子第加回 
全日本学生ハ ンドボ！ ル選手権大 
をは 、 U 月の日より？：^日までの 6 
日間にわたり、 予選トー ナメン ト • 
準決勝リ^グ • 順位決定戦方すに 
よって、男女各^大学(女子は州 
回の記念大会により8大学増え^ 
大学)が参加し、京都府宇治市の 
山城総合運動八ム圍体育館(通称 U 


男子決勝戦は、 n 巧にトルコ 
(イズミー ル)にて開催される第 
回世界学生選手権大会に参加す 
る全日本学生選拔(全日本 B ) チ 
J ムに、小沢(横浜商工)、松本 
(金沢巿 H )、 茅場(笠間)、辻 
(学法石川)、将浪(金が市エ)、 
佐々木(巧大一)、森山(熊本市商) 
の7名を送り込みパワーと小技が 
マッチし 多彩に攻める日体大 と、 
学生巧屈指の GK 四方《化陽全日 
本学生)を要に、池巧(久工大附)、 
清水(桂)、ち嫁(岩井)、小林 

(小松 H ) などの大型の好ディフ 

卫ンスを擁して、一線防御の堅い 

守りから相手のミスを誘い、スピ 

I ド豊かで切れのをぃフットワ） 

クの尾崎(化陽)、松が(桂)、柴 

田(岡崎城西)などの速攻で加点 

する大体大と、異なったチームカ 


太陽が丘)において關催され、巧 
か共に決勝は奇しくも昨年と同様 
の対戦となった。男子は、第一一延 
長まで入って やっと 決着がついた 
が、死闘と言ぅ表現のできるょぅ 
な熱戦が展關され、日体大が昨年 
の雪辱を果たし通算回目、女子 
は東女体大が連覇し、通算 U 回目 
の優勝を飾った。 


ラーのが戦となり注目された。 

接戦の予想にたがわず、日体大 
が茅場のロング、松本の回りみみ、 
を浪のポストなどで得点すると、 
大体大も日体大の 3 • 2 • 1 ディ 
フてンスを松が、尾崎、柴田など 
のスピードでなめ、 1 点を争ぅ巧 
ゲームを展開。前半は日体大が U 
の1点り—ドで終わった。 

後半の立ち上がりに笛浪、辻、 

奥秋(東根ェ)と 3 連続得点で日 
体乂がリードしたが、大体大もす 


ぐに反撃。早い帰陣で良く守ると 
共に、柴田、清水で加点し1点差 
まで追い上げた。その直後、また 
佐々木、茅場 (7 T ) で差を広げ 
た日体大が、3点差を保って残り 
5分弱まで経過した時は別 1 S 。 
この後、大体大は日体大の攻撃を. 
食い止め無得点に抑えながら、松 
が 《7 T )、 柴田で1点差になった。 
しかし、か7秒に痛帳の反則で 
7 T を取られ、で事休すと思われ 
たがに、 GK 四方が絶妙な キ！ ピ 
ングで壌ぎ、かすかな壁みが得ら 
れた。この時、既に残り6秒。大 
体大のボールキープながら、流れ 
から見て日体大の逃げ切りと思わ 
れた時、一瞬、日体大ディフ卫ン 
ス陣にマ I クのズレが生じ、中央 
で小林がノ！マ|クに。知る由も 
ないが第2延長に入る幕開けとな 
る起死回生の同点シユートが決ま 

った。 

延長に入ると、追いつかれた日 
体大グ心理的な立ち底りが遅れた 
のか、大体大が巧せ押せで荒木 
(境港ェ)、松が、尾崎の連続3得 
点ゃ森山へのマンッーマンなどで 
優位に立った。延長前半 4 分が秒 


過ぎに石塚、池辺の連続退場があ 
つて、この間1点を返した日体大 
が、延長の後半立ち上がり大体大 
4 人の間に 1 点を返して 1 点差に 
したものの、流れは未だ大体大と 
思われた。しかし、この直後に大 
体大に不正交替にょる退場が発生。 
これで、また日人となり、この間 
に日体大が同点から如—巧と逆転 
した。延長 9 分が秒に大体大も執 
冷でか下の同点ゴール。第2延長 
にもつれ込んだ。 

第2延長に入って日体大は、を 
浪のポスト、茅場のミドルで優位 
に立った。大体大も四方が森山の 
7了阻止とか、ノーマ！ク好捕を 
背景に追撃したが、疲れが見えは 
じめてか要のディフ卫ンスの帰陣 
の遅れ、マークのズレが目立ち、 
そこを日体大が突いて連続加点。 
さしもの熱戦に終止符が打たれ、 
お—挑で日体大が勝利を呼び込ん 
だ。どちらにも優勝ををえたいょ 
ぅなあ上に残る好試合であった。 

3 位決定戦は、初の 3 位を狙ぅ 
大経大が田中{育寒、薪原颗芝) 
などの活躍から、元気な攻撃を見 
せて常に主導権を握り、準決勝リ 
I グでは松本(九州学院)の好リ 
I ドで優勝した日体大をあわやの 
ところまで 追い'込んだ国±館を加 
— g で破り、初の 3 位になると共 
に全日本総合選手権の初出場権を 
も獲得した。 

準決勝リ—グ第 1 ゾ I ンでは、 
春季に二部転落の早稲田大が、須 


■男子-曰体大と大体大げ大熱戦 


罢す第が回•女子第那回 


全日本学生八ンドボ—ル選手権大会 
















藤(浦和学院)などの若い選手の 
裙躍で秋には一部復帰し、今大会 
でも準決勝り I グ3位に入り復活 
の兆しを見せた。また、昨年は準 
決勝リ I グに3大学が進化し旋風 
を起こした東海勢も、今大会もと 
期待されたが、中京大が唯一の進 
出でやや寂し さは 否めなかった。 

第2ゾーンは、を日本学生の 
コンビの坪根(久工大が)、田中 
(同)を擁した福岡大、児島(福 
岡)、益崎(熊本市商)、広政《下 
がェ•全日本学生)などで、幅の 
ある攻めを見せた筑波大とおのお 


のの持ち味を出して戦い、大きく 
開いた得点差が6点といった僅差 
の試合が展關された。結果のには 


日体大と国±館大が進出したが、 
紙一重と言ってょかった。 


女す•東女体大がまたを曰体太を下す 


ホ子は、昨年同様に東み体大と 
日体大の対戦となった。東女体大 
は前日までとは見違えるよぅな動 
きを見せ、前半に山田(名短大附) 
の先制シユ ー トにはじまり、 常に 
先手を取って、前半に日体大に退 
場者が続いたと言う展開にも肋け 
られ、優位に立って、その後も梶 
田(名短大附)、巧藤里(名短大附) 


などが加点。何剣萍(元中国化表) 
のリー ドから、小貫《麻生)、後藤 
(日川•全日本学を)などで追ぅ 
日体大を突き放して、後半巧かに 
は勝負を決するよぅな思わぬ展關 
で U 回目の優勝を飾った。 

3位決定戦は全日本学生トリオ 
の去刖不杉)、稲み鲁真)、小 

ハな内(水海道二)などがコンスタ 


ントに力を発 1 S して進出して来た 
筑波大と、甲斐《大分雄城台)を 
中心にセオリー通りの忠実なハン 
ドボ1ルで、今大をの台風の目と 
も言って良い活躍を見せた福岡教 
大がが戦したが、地力に勝る筑波 
大が勝って3位を確保した。 

優勝した東女体大、準優勝の日 
体大共に楽に勝ち上った訳ではな 
く、準決勝りーグで東女体大は武 
庫川み大に 23 IS で敗れ、得失点 
差で勝ち上り、日体大も大体大に 
敗れれば得失点いかんでは筑波大 
を巧ぇた3大学の得失点差と言ぅ 


大会成績 


◎男子 

▼予選卜 I ナメント—回戦 


東海大 
東北学院大 
日本大 
大阪経済大 
中央大 
天理大 
日本体育大 
新瀉大 


名城大 
別1の福岡教育大 
挑— ^:^京都産業大 


8 f 5 
2 2 
4— 7 
3 1 

81 〇 
2 2 


函館大 
中部大 
道都大 
東和大 
松山大 


マ予選 トーナメント 2回戦 
大阪体育大お東海大 
早稲田大 東化学院大 
中京大が一 U 日本大 
大阪経済大巧—別順天堂大 
福岡大中央大 
国±館大 別天理大 
日本体育大别—の桃山学院大 
筑波大化 Is 新褐大 
▼’準決勝リーグ第~ゾ—ン 
大阪体育大早稲田大 


大阪経済大 
大阪経済大 
大阪体育大 
早稲田大 
大阪体育大 


国±館大 
日本体育大 
日本体育大 
国±館大 
日本体育大 
筑波大 


巧中京大 
の—巧早稲田大 
巧—の中京大 
巧中京大 
g — 巧大阪経済大 
(順位)①大阪体育大②大阪経済大 
③早稲田大④中京大 
▼準決勝リ！グ第ニゾ—ン 

如（が福岡大 
の一別筑波大 
別福岡大 
の一の筑波大 
^[の国古館大 
別--が福岡大 
《順位)①日本体育大②国±館大⑤ 
筑波大④福岡大 
▼3 位ホを戦 

大阪経済大国壬館大 
マみ勝 _ 

な— 

でい 


日本体育 
大学 


お 


。大阪体育 
大学 


◎ホ子 

▼予選卜 I ナメント I 回戦 
天理大仁愛ホ短大 
大販教育大の東海大 
中京大な IW 東化福祉大 
千葉明徳短大が—巧広島大 
関西外国語大 WI 9 岩手大 
関西み短大の— ;^茨城大 
琉球大 5 : 16 北海道女短大 
中京女子大の一け国±館大 
►，予選卜—ナメント2回戦 
日本体育大把—の天理大 
福岡大记 IW 大阪教育大 
筑波大の一じ中を大 
大阪体育大お —9 モ葉明徳短大 
東京女体大な一。関西外国語大 
福岡教育大お一:5関西女短大 
日本女体大疏球大 
武庫川女大な中京み子大 
マ準決勝リ—グ第 r ソ—ン 
日本体育大％—巧福岡大 
筑波大如—の大阪体育大 
大阪体育大な—巧福岡大 


日本体育大—の筑波大 
筑波大福岡大 
日本体育大別—別大阪体育大 
(順位)①日本体育大②筑波大③大 
阪体育大④福岡大 
マ準巧勝リーグ第ニゾーン 
東京女体大の福岡教育大 
武庫川女大の日本女体大 
福岡教育大別 — g 武庫川ホ大 
東京女体大巧—？^日本女体大 
福岡教育大な IU 日本ホ体大 
武庫川女大東京ホ体大 
《順位)①東京女子体育大②福岡教 
育大③武庫川み子大④日本女子体 
育大 

ザ3位み{化戦 

筑波大？^ 福岡教育大 
ザ決勝 


東京み子 
体育大学 




-HI3 
た— 7 y 


I 日本体育 
1大学 


事態を何とか引きみけ進岀したも 
ので、それだけに今回の準決勝り 
1グでは1点に笑い、1点に泣く 
と言う1点の重みを痛感させられ 
た試合が展關された。 

田が《華陵)を中むに速いなめ 
を身上とし、優勝した東女体大に 
準決勝リーグで勝っている武庫川 
ホ大、特に切り札は見られないが、 
ホ(洛化•金日本学生)をはじめ、 
切れのある選手を配し、思い切り 
の良いみめを見せて、準優勝の日 
体大を最後まで苦しめた大体大の 
みでなく、予選卜 I ナ メント 1回 
戦では、地元4大学が共に緒戦を 
突破し、小林《九州女子•全日本 
学生)、高嶺(具京川)などが安定 
した力を見せて準決勝り I グを戦 . 
ったが、不運にも主力の怪我で敗 
れた福岡大、初の3位決定戦に進 
出した福岡教大の九州勢との活躍 
が見られた反面、準決勝リーグに 
東海勢の進出がなかったのが目に 
っいた。 

今大をでは、巧ホ共に日程的に 
ノ I シ！ドの大学(今回の日体大 
男子)が決勝戦まで戦うと6連戦 
と言うハ . ~ドなものである事や、 

今大会は主管の関西学生連盟の努 
力にょり6日間開催にょる体育館 
確保の困難さをクリアできたが、 
運営上の問題も合わせて大会關催 
期間、競技方式等の早期検討を痛 
感させられた。 







第 3 回 J OC ジュニで tTU ンピックカップス会 


北海道選巧夕 S 山口県選巧 

優勝への道 


■ 

男 

子 


■最僅秀選手 

男子 CP 前田誠一(北海道選は•室蘭市立本ま蘭中学枝3年) 
女子 CP 上村典子(山口選な•徳山ホ立住吉中学校3年） 
■オリンピック有望選手 

男子 CP 前田誠一(北’海道選抜•室蘭市立本室蘭中学枝3年) 
GK 森 雅之僧山選抜•氷見巿立西條中学税年） 

ホ子 CP 上村典子(山口選抜•徳山巿立を吉中学校3年） 

■ベスト7 

男子 CP お田 尚(北海道選抜•函館ホ立を雲中学校3年） 

CP 筆吉亮介(北海道選抜•函館市立を雲中学枝3年） 
GK 森 雅之惜山選抜•か見巿立西條中学校许） 

CP 古川眞司(愛が選杖•名古屋巿立天神山中学校3年) 
CP 吉広 優(奈良選巧•平群巧■立平群中学校3年） 

CP 本を洋海(案良選な•平群町立平群中学槪年） 

CP 永本互治(山口選抜•岩国市立平田中学校3年） 

女子 CP ±屋友美(山形選蚊•尾花沢巿立中学お2年） 

CP 釣奈美子情山選抜•氷見巿立小杉中学校3年） 

CP 早船愛子(富山選巧•氷見巿立か見南部中学校3年) 
CP き本奈津美(大阪選抜•巧巧立大滨中学槪年） 

CP 中島賀子(山口選お•德山市立住吉中学校3年） 

CP 仲座由美(泮縄選お•ま風平町立東風平中学校3年) 
GK 郁福里津ホ(ホ縄選な•ま風平町立東風平中学校3年) 


第3圓を迦ぇ、もぅ一つの中学 
生の全国太をとしてすっかり定着 
した未来の「オリンピック有望選 
手」発掘を第一の目的にしている 
JOC ジュニアオリンピック々ッ 
プ大会が大阪府巧巿で開催された。 

今回は3月の春化みに巧われて 
いたものを^巧の冬休みに移行し 
たこと、 3年をも出場可能になっ 
たこと、 15上2点が変更された。 

連続出場選手もかなり見られ、 
中には3年連続お場を果たした選 
手も出てきた。 

また、同一県のチ I ムが出場し 
ている地域もある反面(男子：化 
信越.四国•九州、女子"東海< 
化信越•中園•四国)、全て異なる 
府県のチームが出場している地域 


府惧での誓な具合が反映して いる 
といえよぅ。なお、 ホモで3連続 
出場の偉業を果たした矢田中学 
《東海•愛知)のみが今回も単独 
となった。 

出場チームはこれまで通り.、全 
圃9地区(化海道 • 東北 • 関東• 
^¢ g ，化信越•ぶ畿•中国•四国• 
九側)の巧表に關惟地(大阪府) 


▼1 回戦 

群馬県選抜—沖縄県選抜 
沖縄県の 攻守ともにまとまりの 
ある組織プレーが目立った。群馬 
県は経験の差が出たゲ I ム。 
岩手県選抜—山口県選披 


もある。《男子"東北•近畿、女子 岩手県はエ—スが W 点と頑張つ 
:近畿)。これは、それぞれの都道 たが、前半巧か過ぎから後半8分 



を加えた男女 W チ！ム。 

先に記したよぅに3年生も出場 
が可能になったことで、チーム編 
成にもかなりの広がりが見えてき 
た。即ち、3年生のみの選抜、2 
年生のみの選抜、3年生と2年生 
との選抜、2年生と1年生との選 
拔、全学年の選抜と5つの。ハタ I 
ンでおてきた。 


までの連続 W 失点が痛かった。 

マ2回戟 

奈良県選抜—ホ糧県選抜 
沖縄俱は自分たちのぺ！スにも 
つていけなかったのが惜しまれた。 
香川県選肢—愛知県選抜 


愛知県は栗山を中心じ連統：：^得 
点をあげて香川県に隙をみえなか 

った。 

北海道選な—富山県選拔 
過まの優勝チーム同±の対決。 
接戦が予想されたが富山県は前回 
ほどの攻撃力がなかった。しかし 
GK 森が踏ん張り、なかなかの好 
ゲ I ムを展開。 

山口県選抜—大阪府選な 
前半は競り合ったが、後半にな 
ると山口県がスパ I 卜をかけて飛 
び出した。 

マ準決勝 

奈良県選抜—愛知県選抜 
愛知県はエース古川が巧てば入 
ると いった働きを見せたが、一人 
に頼りすぎた。 
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奈良選が(お畿） • 
群馬選が(関東）- 
冲縄選巧(九州）- 
香川選巧(四国）- 
愛が選お(東お)- 
北海道選技(化お道)- 
富山選お(化信越）- 
岩手選抜(東化）- 
山口選巧(中国） • 
大阪選抜爛催地)- 

愛知選巧(ま海）- 
山形選な(東北） 
棄戾選抜(お畿） 
化瓶1選巧けヒ海道) 
山口選な（中国） 
富山選な(化信越） 
沖縄選抜(九州） 
香川選抜(四国) 
巧奈川選お爛東） 
大阪選な(開催地） 
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八一 s 


大事にしたいのはボールを楽しむネ能でず < 


0 


誰もが親しみ、楽しめるボー JK り前では、 

径联もエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

—番大切じしたし、のは、スザーツが、ボールがあたえて <れるきびを 
からだの底から楽しめるホ能です。 

そこにボールがあることで生まれるを、幸福、ドラマ…、 

それが私たちモルテンのテ*-マです。 

はなされ f が f み 

ドラマに巧ちたボール•シーンをまえるのは一がげン。ぶ京本なま就 g 田区谢Iほ T 目 5- 
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molten 
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す 

男 


北海道選巧 




山口県選抜 


化海道選抜—山口県選披 

化海道の完成された攻守に対し 
て、山口県は絶対的なエースがほ 
しかった。 

▼•決勝 

奈良県選な一北海道選抜 
開を式に現われたときから自信 
を持っているといった巧象を与え 
た化海道。それにが して 小柄 (1 
67側)ながら闘志あふれるプレ 
1でゴ I ルを守る笠井を中心に本 
ハ合、吉広のシュ I 卜で点を稼ぐ奈 
を県。 

その笠井の好守で化海道にぺ一 
スをつかませず、奈を県が先手杏- 


とりながら試合が進んで行ったが 
化海道は少しもぁわてない。本谷 
が2か間退場になった ところを み 
はからぅかのょぅにスパ—卜をか 
け、2度目の優勝を飾った。 

優勝した化海道の小林監督は、 
U 巧から±日を使ってコンビをま 
体に、生活面を含めてチームヮ！ 
クの徹底を図ることをポィントに 
置き、具体的には富山県に勝つこ 
とを目標にして、練習試合はほと 
んど斤わず、最後に3試合、青森 
県などと行ったと、喜びのなかに 
もすっかりチームを掌撮し、淡々 
と語ってくれた。 


川県は3年)が出たょぅなゲーム 
だった。 

▼ 2 回戦 

矢田中学^山お県選な 

山形県は加藤、±屋を主にパワ 
1 のあるチ^^ム。矢巧中学は今ま 
での経験を上手く生かし切れなか 

った。 

北海道選抜—山口県選お 
化海道は初勝利は次回な降にな 
ってしまったが、これまでの経験 
がきっと生かされるに違いない。 
富山県選巧—沖縄県選抜 

スピードでは随一を誇る沖縄県。 
富山県の早船を中、心とした力強い 
攻撃は一歩及ばなかった。 

神奈川県選お—大阪府選が 
大阪府は宮本を中心にした力強 
い攻撃でリズムをつかんだ。 

▼準み勝 

山形県選な—山口県選抜 


山形県は巧手の 115 ディフて 
ンスに対し無理なシユ I 卜が多く、 
過ま2戦の ような 元気が見られな 
かった。 

ホ縄県選お—大阪府選抜 

沖縄県は最初からスピードあふ 
れる攻守で一気にスパ—卜をかけ 
た。 

マ決勝 

山口県選が—ホ縄県選抜 
前半は山口県のがががチーム内 
で連続7点を上げる大殊動。試合 
は前半、7度同点になる接戦。し 
かし後半、沖縄県は得意のスピ I 
ド攻撃が不葬に終わり！5分間無得 
点は痛かった。 

優勝した山口県の吉岡監督は、 

W 巧から±日を使「て岩園商など 
と練習試合を巧い、とにかくチー 
ムカラーを出せるよ、っに まとめ 上 
げ ようとした。 そして具体的には、 
とにかく1回戦に勝つ ことを 目標 
にして きたという。 1回戦に勝っ 
たこと でリズムに乗れた ことが 大 
きいと 嬉しなきの選手たもの傍ら 
で大満足に語ってくれた。 

年々この大会も活況を帯び、ホ 
来の「オリンピック有望選手」に 
おけて、見ている者もわくわくす 
るよ、っな素晴らしい大会を持続し 
てくれる ことを 期待したいと思う。 
最後に、この大会のために御尽力 
いただきました関係各位にがし、 
深く感謝致します。 

白が鉄久 


■女子 


▼ 1 回戦 調整不足だったのが惜しまれた。 
山形県選抜—奈良県選な 香川県選抜—神奈川県選な 
2、3年生の奈良県だったが、 学午の差(香川県は2年、神奈 
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第 3 回 JOC 
ジュニアオリンピック 
カップ 


男す有望選手選考じあたつて 

與す選を姜員 お田新治 


第3回 JO ジュニアオリンピックカップ 
が U 月巧日、 g 日の両日、大阪府巧市大滨 
体育館、金岡を園体育館で各ブロック大を 
を勝ち上がってきた男女各のチームの選手 
達が参加して巧われた。 

この大会の目的は、ジュニア競技大会の 
資寶向上を因ると同時に優秀なジュニア選 
手表彰制度を設け、将来はオリンピック大 
をや世界選手権大会等において活躍する選 
手の表彰と認定を行ぅ一環としての強化事 
業である。 

この大会で、最優秀選手、優秀選手、有 
望選手の選化と大変重要な役を賜り、責任 
を感じました。 

おをの前日、選考委員の皆様方と選考基 


準等の会議を斤い、選考に対する意見の交 
換を行った。今大会は、じ月の開催と あっ 
て 3 年生も多く参加していたが、現時点で 
化来上がった選手ではなく、運動能力に優 
れ多少身長が劣っていても、ハンドボール 
センスに優れた選手を選ぶことで一致した。 

をチ I ムの監督ょり推薦調書を準備して 
項き、参考にしてゲームを幅広く観戦する 
ことがお巧た。 

全体の感想では、ボ I ルを持ってからの 
プレ}が夕く、必然的に個人プレーが夕か 
った様に思ぇた。チ—ムとしてのフォ I メ 
I ションプレーは多少あ「たが、 2 人 3 人 
のコンビプレーが少ない様に思ぇた。中学 
生くらいのレベルでは 2 人 3 人のコンビプ 
レ I で点が取れればハンドボールの幅が広 
くなるだろうし、またハンドボ I ルが面白 
くなって行くのではないかと感じた。今大 


第3回 JOC ジュニア オリンピック々ッ 
プを振り返ると、ホの様な展關が見ぇてき 
ました。大をを重ねる度に各選手の身長は 
大きく、体格は逞しく変化をしていること 
が伺えた。中学指導者の取り組む姿勢と熱 
意が、中学生に関心を持たせ、ハンドボー 
ル競技を選択する選手の實が変化して来た 


されていたために、両面テープでプレーし 
ていたためか、パスミス、キャッチミス、 

シ ュ 1トミスが夕く出ていた様に感じた。 
これくらいの年齢から がヤニを 使用して ハ 
ンドボールの基本であるパス、キャッチの 
練習を巧えばボ I ルを自由に操作出来、ま 
たボ ー ルを持っての空中ボディ ーコント ロ 
-—ル もょく なって 行く はずである。 

男子の最優秀選手に選ばれた前田誠一は 
182 ^の長身で、左利きで あり、 特長と 
しては豊かなジャンプカと左から放たれる 
肘とリストの効いたジャシプシュートであ 
り、空中のバランスもょく、今大会：プ 
レイヤ I であったと思います。課題として 
は、横の動きとサイドを活かすプレ^~、運 
動量を多くすれば近い将来ジュニアナショ 
ナルの選手として活躍出来るだろぅし、ナ 
ショナル選手も夢ではないとおいます。 

この 大会で、巣立って巧った選手たちが、 
近い将来ナショナルチームの一員として活 
躍して くれることを 期待しています。 

最後になりましたが、本大会が益々の雞 
展と発掘、育成にごが力下さいます様お願 


ものと 考えられます。この様な環境の中で、 
2日間に於ける大会に参加したチ ー ム 全体 
のレベルは高く、每試合が白，熱した展關で 
した。競技スタイルは攻擊のセット攻擊は 
センタ I スリーな撃であり、防御は0:6 
防御、1:日防御の半々であった。速なの 
展開方法は縦み撃の方法を使って攻める戦 


法が 中' むで、1 チーム だけが クロ}ス 速攻 
を戦法として使っていました。 

各チーム共、指導者の指導理念がチーム 
々ラ ーとして 生かされ、戦術 や 戦法に特徴 
があったことは楽しい攻撃や防御の観戦に 
なった。 

な防共にポジション別の役割がょく理解 
されていて、その役割に忠実にプレーを行 
つていること、また チ！ム •ポジションの 
バランスがょく取れていることにも感必し 
ました。このが況の中で最優秀選手に選ば 
れた山口選おの上が典子君は、身長 16 日 
靴のアタッカー選手です。攻防のバランス 
が非常に良いこと、特にな撃の技術は素晴 
らしい。16日側の身長を生かした、 ンユー 
卜に乂るステップとタィミングの良さは、 
中学生かと疑ぅほど。状況判断も含めたな 
術の上手さを持っている。中学生としては 
大きい身体の持ち主にもかかわらず、身体 
の使い方、動かし方は軽く、行動範囲は早 
く広ぃ。 

状況判断に加え、巧撃範囲の広さやタィ 
ミングの良さは、プレィヤ}として完成さ 
れていると言っても過言ではありません。 

最優秀選手に選ばれた上が典子君の他に、 
優秀選手に選ばれた7名の選手がおります。 
上がおに劣らず将来有望な選手でした。選 
ばれた7名の選手は、各チームの攻撃•防 
御の中む選手として貢献していました。富 
山選抜の両アタッ々1、右の釣お、左の早 
船君の左をコンビは素晴らしい展開力を見 
せていました。2回戦で沖縄選抜に敗れて 
上位には進めなかったが、個人な術は素晴 
らしい質を持っていました。沖縄選なの仲 
座君は15〇伽台の身長でありながらセン 
夕1プレイヤーとしての動き、巧野の広さ、 


をは、松ヤニ、粘着スプレ！の使巧が禁止 


い申し上げます。 


女子最優秀選手、有望候補選手選考じついて 


強化垂員 お塚正 
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前田誠一選手 


パステクニックは素晴らしく驚かされまし 
た。沖縄選拔には、もぅ一人 GK の稲福君 
のキーピングな術も素晴らしい技術でした。 
また大阪選抜の宮本君はアタッカ！として 
は小さい159帥の身長でありながら、シ 
ユ ー トに 入るタィミングの取り方と コ ー ス 
の選択の上手さで活躍していました。山形 
選抜の±屋君も、山口の上が君と同様、1 
67柳から繰り出されるシュートは素晴ら 
しいテクニックを持つていました。 

選ばれた8名の遵手は、いずれも将来的 
に非常にを望で期待が持てる選手であり、 


進学して一層が術を磨いてほしいと願う次 
第です。 

試合を観戦して思うことは、指導された 
先生の熱むな指導にょってチームは完成さ 
れた技術を持って試合に臨んでおり、その 
レベルは高いものであった。試合の中で意 
図的なラフプレ—も見ぇず、取り組む姿勢 
も態度にも清々しい気持ちでプレ I を続け 
る選手を眼で追うことが出来たことを指導 
者と選手の皆様に感謝したいと思っていま 
す。 


前田選手が最優秀選手じ選ばれて 

室蘭巿立本室蘭中学校 を^^就満明 


私が、前田誠 一と 出会ったのは3年前で 
あるが、彼を見た瞬間心に感じるものがあ 
った。中学校1年生にして、身長は17日 
獅あり、サゥスポ！から巧ら下ろすシユ| 
卜の速さは目を見張るものがあった。やが 
て、化海道を代表する選手になることは、 
容易に想像がついたが、全国大をで最優秀 
選手に選出されたり、オリンピック有望選 
手の指定を受けるとは考えもしなかったの 
が正直なところである。 

前述したが、室蘭市においてこうした逸 


化海道のハンドボ J ルは、が数年の歴史 
を持っている。その中で中学校球界の現が 
は、既存の部活に押され、新興のハンドボ 
1ル部を創設するとなると多くの問題を抱 
、ふている。 

生徒数の減少、練習場がの確保や経費等 
の制約も含め周囲の理解を得るのが大変で 
ある。まして、冬期間は雪が降るためグラ 
ンドが使えずキャッチボ^ —ルす らままなら 
ない。本巿においても、指導者数の問題も 
あるがハンドボール部があるのは中学校で 
は本校のみである。かっては、离校には優 
れた指導者を輩化し勢いを競った時代があ 
ったが、それも遠い過まの話である。本校 
のハンドボール部も創設当初、近くのを園 
を借りてゴールポ ストもな く、ボ I ル も譲 
り受けたものを使用したゼロからの化発で 
あつた。 しかし、 こうした 厳しい条件を ク 
リアし 7年目を迎えた。 


材を育てるとなると、その環境.が問題であ 
る。衆知の ように 化海道はにい。一日20 
〇キロ上、練習試合に車でまることはざ 
らである。少数ではあるが、情熱を持った 
指導者が点と点を結ぶ地域におり、みんな 


で育てよ、つとしてくれる。これからも着実 
に一歩ーホハンドボ I ルの循野を広げるた 
めに先進地域の実情を学んだり、多くの先 
輩諸氏の助言を仰ぎ、第二、第 S の前田誠 
一を育成するために努力をしていきたい。 


最優秀選手じ選ばれて 


名前を呼ばれたが、「エッ？」と一瞬頭の 
中が真っ白になりました。あまりにら信じ 
られなくて…。一二度目の正直で、やっと念 
願の優勝ができて、その上、最優秀選手に 
まで選ばれたことが、今だに信じられませ 
ん。 

今まで私たちは二度、金国大をに挑戦し 
ました。でも、全園の大舞台は、あまりに 
も大きすぎました。私たちは自分たちでも 
気付かないうちに緊張していました。私た 
ちの力が及ばなくて負けたのなら、あきら 
めもつくけど、緊張という見ぇない敵に負 
けて、自みたもの力を出し切れずに終わっ 
たこと が、すごく悔しくて、情けなくて、 
本当に心から涙が出ました。 

二回もそんな悔しい思いをしても、今も 
なお、こうしてハンドボールを続けてこれ 
たのは、やはり3年間同じ苦しみや悲しみ、 
そして勝利の喜びを一緒に味わってきた 
「仲間」のおかげです。每日の練習の中で、 
play についていろいろと話し合ってい 
るうちにケン々になってしまったり、試合 
中、厳しい事を言ったり、言われたりする 
ことができる「仲間」がいたから、悔しさ 
を乗り越えることができたのだと思います。 
今大会で優隊することができたのは、もち 


徳山巿立住吉中学お 上村典子 



ろん、監督の吉岡先生や、多くの先輩や、 
後輩のおかげだけど、一番の決め手となっ 
たのは、何といっても伸間たちの存在です。 
その中には、選抜チームを組むことになっ 
てから仲良くなることができた新しい仲間 
もいます。 

これまでいろいろと貴重な経歎をしてき 
ました。経験なら、誰にも負けない自信が 
あります。でも、それは私だけの力ではあ 
りません。この経験を陰で支え、応援して 
くれたたくさんの人たちがいます。今はそ 
ういったすべての人たちにすごく感謝して 
います0 

これからもハンドボ—ルを線け、「最優秀 
選手」という名につぶされないよう、そし 
て、今よりももっとふさわしい選手になれ 
るよう に、がんばりたいと思います。 
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第 46 回を日本総を選手権大会報普 



7回目の便勝をした大同特殊錦 


季大同特巧鋼 


享オムロンが優勝 



《1回戰》 

▽大同特殊 銅— 大販経済大学 
前回、巧年ぶりの優勝を果たし、 



0 


昨年暮れの2^巧8日から：=|日ま 
での4日間、東京体育館と駒沢体 
育館の2を場で第が回全日本総合 
ハンドボ I ル選手権大会が開催さ 
れた。 

本年度は W 巧に広島でアジア大 
をが關催されたためか、大舍の主 
役となる日本リーグ勢にとつでは 
下半期に大会が集中し、コンディ 
ション調整が難しく、それをたく 
みに利用したチームが勝ち進むの 
ではないかと予想された。 

また、学生陣が日本リ I グチ— 


哀年教職員界をりードしてきた 
京都教員クもを盤は競り合ってい 
たが、次第に体力差が見え、大崎 
電気にゲームを罹られた。 

.▽トヨタ 幸体 I 日 新製鋼 

日本 リー グ2部を安定感ある戦 
いで巧返したトヨタ幸体。日新製 
鋼にどのょぅに挑むかが注目され 
たが、前半の失点が大きく、後半 
必死の追い上げも実らなかった。 
▽本旧技研—大同ク 
歴戦の名選手を揃え、お回スリ 
リングな戦いを見せる大同クも G 
K 橋本を主体に堅守の本田技研相 
手とあってはなかなかゴ I ルを割 
ることができなかった。 

▽中が荷役—大阪体育大学 
惜しくも ィン々レ 3連覇を逃が 
したが、今年度の学生界では一番 
の充実をみせた大阪体育大学が、 
アジア大会金メダルメンバ I の趙 
を加入させ、 さらなる 攻撃カアッ 
プを図った中が荷役に挑んだ一戦 
も両チーム打ち合いの末、中が荷 
役が余裕の勝利。 

▽香川教員—一二陽商会 
教職員大を3連覇を果たし、4 
回連続出場の香川教員は堂々と戦 
ったが、日本りーグ1部の壁は厚 
かった。がしかし、後半 W か過ぎ 
までの攻防は見応えがあった。 
▽トヨタ宜動車 —須み製蔡 
を日本の二一輪を中むにク高さ々 
では遜色のないトヨタ自動車。終 
始けれん味のない戦いを見せたが、 
対する湧永製薬の巧一二の2分商退 


場をぅまく生かしきれなかったの 
が惜しまれる。 

《2回戦》 

▽大同特殊銅—日本体育大学 

今大会ではこのところ日本り一 
グ2部相手には勝利を収めて いる 
日本体育大学もさすがに1部、し 
かも大同特殊鋼とあっては試合開 
始巧々近くまでのノーゴ—ルが最 
後までひびいた。 
▽大崎電気》日新製鋼 
1 ヶ巧程 前の日本 リー グでは 口 
1スコアの争いで大崎電気が撥戦 
をものにしたが、大崎電気はその 
試合で自信をつけたかのょぅに G 
kh 藤が頭張り、再び接戦を制し 
た。 

▽本田巧研—中村荷役 

試合展關とは別に本田な.研•橋 
本、中が荷役•井上両全日本 GK 
の争いに妙味がもたれた一戦。さ 
らには中が荷役•趙を交えた戦い 
は見応え十分だったが、趙の再一二 
のゴ I ルもあり、中がディフュン 
スは読みがょく、本田投研にぺ！ 
スをみえなかった。 

▽一二陽商を—演み敦 糞 
新人 GK 荒木が巧ずをみせる。 
一二陽商会は前半、大いに頑張った 
が、後半に入ると湧永製薬は巧手 
ディフユンスに退場が重なったと 
ころをつき一気にぺ ー スをつかん 
だ。 

《準み勝》 

▽大同特殊銅！大崎電気 
大崎電気の GK 佐藤、ェ藤とも 


ムにがしてどぅいった戦いを見せ 
るかが大会の妙眯の一つに挙げら 
れるが、今回は ィン々レ 優勝の巧 
子•日本体育大学が緒戦に日本電 
装を相手に巧ち合いのホ勝ち進ん 
だものの、男子大阪経済大学と大 
阪体育大学は日本リーグ前期を1、 
.2 位で巧返した大同特殊鋼と中が 
お役に大量点を浴びた。一方、女 
子は東京が育大学、筑波大学、日 
本体育大学の3校とも日本りーグ 
勢に最後まで食い下がったが惜し 
くも敗れた。 


秋のわかしゃち国体でも；3年ぶり 
の優勝。 そして 今大会直前まで開 
催されていた日本り I グ前期でも 
首位が返しと、今まさに"乗って 
いる-大同特殊鋼に対し、実にの 
年ぶりの出場となった大阪経済大 
学。スピードと。ハワ^で勝る大同 
特殊爾が試合開始からハィぺ I ス 
で進め、大量が点を奪った。対す 
る大阪経済大学は3年生な下の若 
い メンバー で頭張ったが、力の差 
は大きかった。 

▽日本電裝—日本体育大学 
茅場、が々木の両 フローター を 
主体にスピードあふれる攻守の日 
本体育大学が、ハィスコアのゲー 
ムをものにした。日本電装もこの 
ところ上昇気流だっただけに悔し 
い一戦。 

▽大崎電気—ま都教員ク 


春男子/大同特殊鋼優勝ま PQ 足跡 
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よく頑張り、前半は両チームとも 
ゆっくりした ぺ ー スだったが、大 
同特殊綱は後半に入ると一気にス 
パ1卜をかけそのまま制した。が、 
勝利を収めたとはいえ大同特殊鋼 
も覃一一の退場があり、そこをつか 
れていれば試合の展開はどぅなっ 
ていたかわからない。 

▽中が荷巧—湧、が製薬 
試合巧者の湧永製薬は中が荷役 
にぺースをみえない ところは さす 
が。後半に入ると中村猶役 GK 井 
上の好守や湧永製薬にチグハダさ 
が目立つよぅになると中が荷役は 
一気にスパート。出場 U 回目にし 
て初の決勝進化となった。 

《決勝》 

▽大同特殊鋼—中が荷役 


決勝に残つたのは日本り—グ前 
期を1 • 2位で巧返した大同特殊 
鋼と中が荷役。開始早々はローぺ 
I スで試合が進む。その後、大同 
特殊麵が 7 連取と一気に突つ走る 
のかと思わせたが、中が荷役もじ 
つくり 立て直し、結局前半は じ一 
口と、勝負の行方は まつたく かか 
らなくなつて きた。 

後キになると中が荷役ぺースで 
がが刻まれるが、大同特殊鋼も末 
岡や林(珍)などのシユートで S 
— S と再び同点に追いつく。巧り 
1分をきつて巧—巧。最後は大同 
特殊鋼、當督兼任の高がに絶妙な 
パスが通り、ゴール！劇的な幕 
切れば 2 年連続 7 回目の優勝とな 

つた。 


女子 / K ム□ン慶勝ま P 0 足狮 
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《1回戦》 

V JUK II 東京体育大学 

ィンカレの女王•東京体育大学 
も山田、児島らの活躍で必死にを 
ぃ下がるが、前半の口 —スコアが 
最後まで尾をひいてしまった。 
▽シャトレ—ゼ—筑波大学 
キャプテン大前を中心に稲次ら 
の銳ぃ攻撃でしかける筑波大学。 
常に先手を取られながらも最後ま 
で僅差だったが今一歩なばなかっ 

た。 

▽大和銀行—ジャス n 

大和銀行はアジア大会でチ—ム 

一の得点を稼ぎ、前期日本リ I グ 


でもトップと すっかり 自信をつけ 
た田中の活躍が大きく、終始おな 
げなかった。 

▽日立頼木—日本体育大学 

日本体育大学も前半はょく日立 
栃木についていったが、後半；：！か 
から8分近くノーゴールが痛かっ 
た。 

▽大崎電気—小松ク 
力関係からいっても大崎電気絶 
対有利のヵード。対する小松クも 
対筑波大学で活躍した和田などを 
中心に精一杯の戦いに挑んだ。 
▽ブラザーエ黨—神奈川教員 
今大会唯一の初出場チームの神 
奈川教員はブラザ IH 業相手に大 
差はつけられたが日本体育大学な 
どで実績のある児玉らが最後まで 
必死に戦った。 

《2回戦》 

▽オムロン — JUKI 

体格で劣る JUKI は高塚らの 
スピ ー ド ある 攻撃で敗れはしたが 
ク明日々につながる戦いをした。 
▽シャトレ I ゼ—大巧銀巧 
日本リ^—グは最後まで接戦を演 
じただけに興味が持たれた。が、 
後半、シャトレ！ゼは二度にわた 
る連続得点で大和銀行を押し巧っ 
た。 

▽日立板木—大崎電気 
前半、白、朴の活躍で一気にダ 

ッシュした大崎電気だが、後半必 

死になって追い上げる日立栃木の 

中山などのな撃は見応えがあった。 

それだけに日立祗木にと「ては悔 


しぃ S 。 

▽ブラザーエ業！化国銀行 

昨年の準決勝.でもが戦し、雪辱 
を果たしたいブラザ 1 H 業。アジ 
ア大会でも活躍した期待の若手. 
山川を中'むに乱巧戦に挑んだが、 
惜しくも敗れた。 

《準雲 

▽オムロン— シャ トレ— ゼ 

前半は GK 王が 7 MT を連続し 
てセ'~フするなどの堅いずりでシ 
ャトレーゼのな撃を防いだ。 
▽大崎電気—北国銀行 
抜群の得点力を持つ大崎電気に 
対し、前半は W 分過ぎまで互角の 
内容だったが、徐々に化国銀行が 
ぺ1スをっかむ。後半^み過ぎに 
なって ようやく 攻守がかみあった 
大崎電気が必死じ追い上げるが、 


それまでの"貯金々が大きく2年 
連続しての決勝進出となった。 

《み勝》 

▽オムロン— 北国銀行 

後半。々過ぎまで常に点差は2 
点な内といぅ接戦。だが前日まで 
守り中心だった張がポストでの得 
点を重わたオムロンが次第に突き 
放していった。オムロンは高い得 
点力はないものの、 3 試合とも失 
点を W 点3内に抑えた堅いディフ 
卫ンスが勝因だった。 

なお、 今大会の最優秀選手は男 
子は大同特殊鋼•林(康)、女子け 
オムロン•古田が選ばれた。 

最後に、今大会に御タカしてい 
ただいた関係各位に深く感謝致し 
ます。 

(白井鉄久) 
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韓国遠征を終えて 


夷す强皆最抓麻泰窝授 題田靖人 


今回は、 
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当初の予定ょリゲ I ム 
敬が多くなり、意図し 
ていた練習内容の研修 
面が少々不満足感の残 
るものであった。 

「ぶ畿地区の高校生の 
レベルアップ」を図る 
目的で企画した第1回 
の成果が大きく、チ I 
ムとしてでなく選手個 
々の意識アップと練習 
方法のチてックを目的 
とするため、「チ J ムづ 
くり」はされていない 
格好で、現地での選手 
起巧にょり、最終的に 
はポジションにおける 
各選手の能力を引き上 
げるといぅ効果では、 
今回とは異なった思い 
である。対戦校も韓国 
体育大学、大光高校の 
2校と なり、 ゲームの 
勝敗が中む。ゲーム回 
数も多く、巧手の俊敏 
なフットワークと正確 
な。ハスワ—クに驚かさ 
れる中、ミスを多発す 
るというチ！ムが祝に 
困惑したことは事実で 
す。 


戦績としては、満足な結果が残 
せなかったが、ウォ—ムアップを 
一緒にやり、フットワ I クの指導 
を受ける中、選手たちの中には相 
手方と同様のフッ^ヮークがこな 
せる選手も多く、昨年実施後、各 
府県、各学校において取り入れら 


れている韓国式トレ—ニング方法 
が十分に成果が発揮されている確 
認も出米たのではと自負している 
次第である。 

また、今回、指導を受けた韓国 
体育大学女子監督の鄭氏、女子コ 
—チ金氏が共にゴールキ I パ—出 
身と いぅことで、 多種にわたり練 
習方法等を直接指導を受けた こと 
が、最大の成果となったのではな 
いだろぅ か。 


韓国遠征に参加して 


女子監替轟贊离.校} 巧中巧光 


平成6年 U 巧巧日より巧日の5 
日間、韓国のソゥル市の中•高- 
大学生との交流を行った。 近畿選 
抜チーム男女が名の選手と指導者 

名の一巧が、新しく開港した関 
西新空港から金浦空港に飛び立っ 
た。ガィドの説明によると、気温 
は日本と同程度で、例年より暖か 
いとの説明であった。 

今回の遠征の目的は、近畿選抜 
チーム全体のレベルアップ。指導 
者の更なる飛躍にと期待を持って 
参加した。 

私は特に前回の遠征と違って、 
女子チーム監督といぅ責任ある立 
場で参加し、多少肩の荷が重い感 
じがした。というのは、岀発前よ 
り W 名の選手たちを、どの様に使 
い、戦うか、昨年度の試合内容が 


脳裏に浮かんできたからである。 

巧日、金浦空港到着後、ホテル 
で過ごしゲームのための戦略を練 
って、いかに勝利するか考えた。 

g 日には、朝食をとり、9時に 
ホテルを出発。試合相手である貞 
信女子高校におかった。バスで約 
W 夕程度のところにあり、 100 
年の伝統と歴史を誇る女子离校に 
案内された。.朴泰遠コーチからス 
ケジユールを説明された後、トレ 
—ニングあびゲームを午前•午後 
に々けて行った。午前中、合同練 
習は朴コ—チ指導のもと、体力づ 
くり、 フットワーク、パスワ—ク 
と多種にわたる練習方法を展開し 
てくれた。特に日本選手は「走. 
跳•投」の基礎体力不足など韓国 
選手との差が目立った。選手は元 


より、私たち指導者にも有意義で 
あった。トレ J ニング終了後 、 U 
時よりゲ！ムが開始された。体格 
にはあまり差がなく、選抜チーム 
側にも期待が持たれた。試合關始 
直後よリ貞信女子のスピーディ J 
な攻撃と選おチーム側のミスの連 
続で前半から圧倒され、終了して 
みるとおの完敗であった。実 
力の差をまざまざと見せつけられ 
た感じであったク 

私たちに多くの反省と課題を与 
えてくれた。特にゲームには常に 
意欲を集中し、その場に於て瞬時 
にプレーに対応できる能力が必要 
である。ゲ！ムのためには、常に 
コンピユーターのごとく動くデイ 
フ卫ンスが大切であることがヒシ 
ヒシと感じられた。 

午後には貞信女子中学をとの対 
戦。巧—巧とある程度の成果が発 
揮されたが、勝負がのチャンスを 
自分たちに引き寄せるプレーを研 
究して斤かなければならない。 

53日は前日同様、貞信み子高校 
とトレ I ニング後に再度対戦であ 
る。昨日の反省を基に、選手にチ 
ユックポイントを告げ、貞信女子 
高校との最後のチャンスとばかり 
ゲームはスタートしたが、相手は 
昨日上に攻守共に気合いが乂っ 
ていた。選おチ—ム側の内容も、 
大差ながら頭張っていた様に思う。 
結果は？： ^—7 であった。 

昼食後は巧ホ共韓国体育大学み 
子チ—ムとの対戦。オリンピック 


候補選手を2、3人抱えるチ I ム 
であった。ゲ I ムが蘭始されると、 
これが女子選手かと目を疑う思い 
がした。高校生と大学生と いう 点 
を割り引いても、全てに優れたチ 
—ムであった。 

翌日 g 日は、昨年度が戦した昌 
义女子高校を訪れた。バスで約1 
時間位の高台に位置する歴をの古 
い学校です。到着後、コーチょり 
スヶジユ—ルが発表され、午前中 
1試合と午後巧々ゲ—ムを3試合 
行うとの説明。早々にアップを關 
始した。試合前の貞信女子高校選 
手のシユ I 卜練習を見ると、今日 
は チャンスと 思った。近畿選抜側 
もべストメンバ—で試合に臨んだ。 

いざゲ I ムがスタ J 卜すると、 

貞信み子高校が化行し、近畿選な 
が追う という 今までと違う粘りが 
出てきた。前半は U 15 で貴信女 
子がリ1ド。ハ}フタィムでは選 
手を励まし、後半に頑張る様に指 
示した。その後半は一進一退の白 
熱した内容で、残り5かでは同点 
まで追いついたものの、勝負時の 
チャンスにミスの連続で、結局は 
3|^5で敗れた。しかし、今回の 
ゲ—ムでは、金選手に自分たちの 
ぺ I スでゲ！ムをすれば勝機があ 
ることが分かった。 

昼食後も3試合を行い敗れたも 
のの、選手たちは一生懸命努力す 
れば自かたちの力でも通用するこ 
とがかかり、希望を持つことがで 
きた。 
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試合結果 

■男子 
じち26日 

近畿ジュニア1 4- 10韓国体育大学(女子)* 
近畿ジュニア1 0— 18韓国体育大学(女子） 
近畿ジュニア17—38韓国体育大学(男子） 

12巧27日 

近畿ジュニア! 8- 3目韓国体育大学(男子） 
近畿ジュニア3 —20 韓国体育大学(女子） 

口月28日 

お畿ジュこア23-巧大光高校 
近畿ジュニア 13— 22大光高校 
■女子 
12月26日 

近畿ジュニア10 - 33臭信女子高お 
近畿ジュニア1 9— 25貞信中学校 

!2月27日 

近畿ジュニア1 一27臭信女子高校 
近畿ジュニア3 —17 韓国体育大学(女子） 
!2巧28曰 

近畿ジュニア16-18昌义女子高校 
近畿ジュニア19一の昌义女子高校 
* 二前キのみの試合 



U5AIII 


大 fe 電気工業株す口社 

東京都品川区東五反田卜 2-7 〒141 
TEL .03 (3443)7171 FAX . 日3 (3447) 5844 


今回の遠征で、選手、コーチ、 
監督の方々が多くのことを学び、 
各チームにこの遠征の意義が広が 


努力し、ぶ畿選拔チ 1 A の一員が 
オリンピックで韓国を破ることを 
期待し、 さらに 邁進した く 思い ま 


を見つけた 


る ことと 思います。今後も地道に す。 

I 良かの課題 

この遠征に参加して、僕自身た 
いへんよかったと思っています。 

固内にいてはできない，いろんなよ 
い体験をさせてもらった。でもこ 
の遠征に参加できたのも選考をで 
選ばれたからで、選考されなかっ 
た人の々まで頭張らなければなら 
なかったと思う。 

この選抜チームは意外にみんな 
仲がよくて、韓国に着いても和気 
あいあいとしていて巧るかったの 
で試合も大丈夫だと思っていまし 
た。ところが3日目、相手は韓国 
体育大学男女で、女子との試合も 
勝っていた試合を負けてしまい悔 
いが残った。この時、キャプテン 
としてどうするべきだったのかと 
思、 っと、 まず相手に勝とうとい、 っ 
気持ち、ミスが多くなリ、ディフ 
A ンスができなくなったときのチ 
1ムの意志統一などを僕がきちん 
とやっていれば勝てていたと思う。 

男子とも試合をやったが、力の 
差が あまりに も違いすぎて、自分 
白身 どうして いいのか分からず、 
元気がない まま 試合が終って しま 
つた。正確さが違う、サイドや口 
ングシュ I 卜の正確さが特にすご 
い、ロングシュ！ 卜は 一歩で巧つ 


桃山学院高校2年 お田巧樹国 

てきて、無獻な足は絶対にふまな 
>0 

最終目の大光高校との試合は、 
午前はまあまあだったが、午後の 
試合はいままでで最疆だった。同 
じ高校生であんなにも力の差があ 
るとは、はつきりいつてやる気を 
なくすくらいだった。キャプテン 
としても悪い締めくくりだった。 
自分の頭が全が働かなくて、チー 
ムをどうまとめるかなど、そこま 
で手がまわらなかった。ああいう 


時こそ、みんなの、むを一つにまと 
め、元気を出していくかが今後の 
僕の課題だと思います。 

今回の遠征で、一を学んだこと 
は、拔術面もいろいろ学んだけど、 
メンタルな面が一を大きいと思ぅ。 


多くのことを 


学んだ韓圃遠征 

夙川学院高校3年 111安 由香 


最初、韓国のチ！ムのすごさに 
すごく店倒されました。フットワ 
1クにしてもシユ I 卜一つにして 
も、すべてが正確であること、パ 
スキャッチのミスの少なさ、シユ 
1卜一つにしてもとても迫力があ 
り、自分がちゃんとできるか不安 
でいっぱいでした。 

一日目の貞信み子高校では、ま 
ず驚いたのはフットワークの多さ 
です。そしてそれをどれだけ正確 
に早くやれるかです。やっている 
間に体が痛くなりました。それは 
自分たちが正確なフットワークを 


しでいなかったからだと思います。 
韓国の人たちの体力、。ハヮー、ス 
ピードは、日本人とは大きな差が 
あると思いました。 

二日目の午後からの大学生との 
試合では、韓国の高校坐ょりもっ 
ともつ とパワ' — 、スピ^ —ドが あり、 
自分たち は 目が点になりました。 
巧つとシユ ー トは 全部決まる し、 
ディフェンスの当たりといい、す 
ごくその迫力に店倒されてしまい 
ました。自夕が上から巧つシュー 
卜は 全部カットされるし、フェイ 
ントもなかなかぬけませんでした。 


最後のトレーニングは、しんどか 
ったけれど楽しくできました。 

一二日目の昌义女子高校との試合 
は、チーム全体も盛り上がってい 
てすごくいい試合をしたと思いま 
す。前半の立ち上がりが悪く、な 
かなか点を取れなかったけれど、 
後半がすごく動き、ょくなって何 
回か逆転した時もぁったけれど惜 
しく も負けてしまいました。 

私はみんながいたからこそ、こ 
のチ I ムのキャプテンができたん 
だと思、っし、たった一人の力じや 
ないと思いました。みんなに感謝 
の気持ちでいっぱいです。こめこ 
とを 誇りに思って、これからまた 
自分のチームに戻った時に、この 
経験を生かしてがんばっていきた 
いと 思います。 

そしてこの遠征でたくさんのこ 
とを教えてくれた仲間たちとの想 
い出を大切にしていきたいと思い 
ます。 
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新しい時代を作ってゆくのは、 

新しいひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素がが求められます。 

常にま斤しし、お術で新しし、夢をかなえる 
素材をわ届けしてきた日新製鍋。 
これからも時代に応える 
新しい素けをみつめてゆきます。 



明日の素がをみつめる 

@0新製麵 

ホをが千巧旧区力.のホ 3-4 - I 


まを都卞化田区丸の巧3 - 
(新国族ビル） 巧 03-3 口 6-5511 〒100 


SRA -9 にリート•レフエリー•コースに参加して 


平成 6 年 U 巧巧日から 22 日の日程で、ポ 
ルトガルの古都ポルト市で斤われた S 民 A 
IW エリート•レフェリー•コ—スの参加 
報告をさせていただきます。 

はじめに、 SRA — W とは、ドィツ語’ 
英語•フランス語の審判員の頭文字を並べ 
たもので あり、 W とはもちろんアトランタ- 
オリンピックを意味して います。 IHF の 
P 民 C (審判競技規則委員を)はアトラン 
夕•オリンピックを最終目標に、現在 W ぺ 
アをエリ I 卜•レフユリーとして選抜して 
おり、 エリ^ •レフェリー •コ I スによ 
って、各ペアの試験を斤い、オリンピック 
までの世界選手権等のノミネートをないま 
す。したがって、％年次に郎才を超えるレ 
フ卫リ}は当然ノミネートから外され、各 
ペアが真のトップ•レフ卫リーとなるべく 
しのぎを削っています。 

今回は、エリ 1- •レフェリー•コース 
のために国際大会が聞催され、ポルトガル 
A/B 、 ベルギー、ベルルーシ、ルクセン 
ブルクののをナショナルチームが参加しま 
した。大をでは新しいルールが試され、1 
チーム3.名、加々3ピリオドでゲ！ムが行 
われました。をピリオド、 010 から始ま 
り、勝ち点2がみえられるという方式は、 

各 ピリオドごとに 勝負の分かれ目が存ホし、 
最終ピリオドまで緊張感が続く試合が行わ 


れました。 コ—ス には 、 P 民 C 委員長のエ 
イリアス 巧、副委員長のボルスタット氏、 
キルホ—ン氏、グリンべルガス氏、ョーロ 
ッパ担当のハックル氏、 アフリカ 姐竺のゾ 
ルゲ氏の6名が揃い、緊張の中にも ユーモ 
アがあふれた講習となりました。参加者は 
日本、 モロッコ、ギリシャ、イタリア、ス 
ペイン、 ポルトガルの6ペアであり、スぺ 
イン•ペアの一人はバルセロナ•オリンピ 
ック 参加 レフ卫リー でした。 

初日は、エイリアス氏の基調講演に始ま 
リ、体カテストが巧われました。今回の体 
カテストは、オランダから来た P 民 C のド 
クタ 1 が担当し、従来のクーパーテストに 
代わって徐々にぺースが早くなるテープの 
音に合わせて、オ！ルアゥトまで5おを往 
復するというテストが巧われました。この 
間、胸につけたセンサーで心拍吸数を測定 
し、まった直後に血液検査まで巧いました。 
お蔭様で、二人とも各年代の標準を上回る 
体力があるという結果が出ました。 

二日 目からは、まだ暗い9時から。時過 
ぎま^練習を巧い、曾食後ホテルから体育 
館に移動、3時、5が、7時と3試合を消 
化し、ホテルに戻って9時半から夕食とい 
う日程が每日繰り返されました。 

私たちのペアは大会二日目のポルトガル 
B がルクセンブルク、四日目のポルトガル 
B がべルルー シ 、そして最終日のベルルー 
シが ルクセンブルクの3試合を姐 当しまし 
た。 

P 民 C のメンバ 16 名に一度にチ卫ック 
を受けるという、初めての体験の中で吹い 
た一試合目は、緊張の余り集中に欠けたも 
のになつてしまいました。コンビネ I シヨ 
ンがアンバランスになり、視野も狭く、ビ 



ッグ•ファ I ルを見逃すといぅ失敗もして 
しまいました。ボルスタット氏から二人の 
共同作業の重要性についてアドバィスを受 
け、気持ちを新たにして臨んだ二試合、一二 
試合目は、ほぼ思い通りの笛が吹け、自分 
たちで満足で きる ものでした。 P 民 C の評 
価も、国隙審判員としてのレベルをクリア 
し、他のョーロッパのペアに劣らぬポィン 
卜を 上げることが出来ました。 

詳しい講習の内容については、協を審判 
部から後日発行されるレフ卫リ I •ハンド 
ブックに報告したいと思います。 

最後に、私達にこのよぅなチャンスをみ 
えて下さった P 民 C のメンバー、日本協を 
の皆様、国際審判員の諸先輩方に、むから感 
謝し、報告とさせていただきます。 
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エネルゲンの栄養成々 （ lOOmi ホたり） 

エネルギー 2化 cal アルギニン 0.2 g 

果猜 5 g ビタミンに 100 mg 

クエン酷 0.3 g 夕-カロチン 0.6 mg 


新製品のご紹か 

パワーアシスト 

エイ X ルソノ 

ェネルゲンは、持义運動時のェネルギー補給を目 
的とし、スバ ー h 時に必要なェネルギー源の温存に 
着目して開発された本格的なスポーツドリンクでず。 

•ェネルグンには、アルギニン ( Arginine ) 果糖 
( Fructose ) クエン酸 （ C け ric 曰 cid ) が絶妙 
なバランスで調製されていまず0 


•スポーツマンの身体をいたわるベータカロチン、’ 
ビタミン C を含んでいまず。 


■さっぱりとした巧でか分摂取がでさまず。運動中 
の水分補給は、体温調節と体液の確保といラ2つ 
の理由から、今曰では欠かせないちのとされてい 


まず。 


Am 


大塚恶は—— 一 

日本体育協をのスポーツ医•科学の振興を応援していまも 



乂塚製禁ネホ式含な 

東ま都千代田区巧田司町 2-9 


Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中でち大さな了ーマで 
ず。このテーマに h —タルにお応えでさるのが 
くダイワ〉でず。信託もでさるべんりな都市銀行 
として、財連の管理と運用ス動産の売實仲なと 
有効利拓、年金や相続•贈与の設計、口ーンのお 
巧話から旨動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさせていたださまず。お客さまと 
ともに明日を創造ずる Bank 〈タイワ〉をぜひ 
ご活用ください。 


か 

uatwa Bank 


大和銀巧 
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八ンドボ—ルの指導法 


指導委員会委員長 大西武111 


右サイドのシュI h テクータク 


な術•戦術は時代とともに変化 
し遥歩していく。それを可能にす 
るものは、指導者やプレィヤーの 
創意工夫である。またルールの改 
ぶも原因の一翼を担っている こと 
は確かである。ボールテクニック 
に関しては、片手のボ！ル操作が 
通常化した こと も大きな要因であ 
る。この片手操作は、形態的に大 
型化してきた こと もあるが、ボ） 
ルが変おせず規格ぎりぎりまで小 
型化した こと やマツヤニや両面 テ 

. —プの使用によるところが大きい。 

よく昔に比べてハンドボールの進 

歩が話題となることがある。「昔の 

方がもっとすごかったよな/「今の 

方が確かにテクニックは上がって 

いる」、「テクニックは 多彩だが小 

ホ先のものが多い」とかいろいろ 

のこと が言われる。長い間、ハン 

ドボールを見つめてきた私にとっ 

て言えるこぶは、確実にゲームの 

テンポは早くなっているし、テク 

ニックはバリエ—シヨンが豊かに 

なつていることである。 

今回は右サイドのシュートテク 

ニックを取り上げるが、サイドシ 


ユ）卜も年々そのな術が向上し、 
「サィドで巧たせればょい」式の 
戦術では到底が化できないくらい 
テクニックは質量とも向上し、そ 
の成功率は上がってきでいる。 

;サイドシユ|户の 1 

術的意味_ I ^ 

厚みと幅をもって攻撃する こと 
は、，攻撃の基本的要素である。デ 
ィフ卫ンスを横に広げ、縦に広げ 


図 


ることはデイフェンスの守るゾー 
ンを広げることができる。デイフ 
ユンスは孤立化し、 n ンビで守る 
が態を崩される。幅と厚みのある 
み撃は、ロングシユ J 卜とサイド 
シユ I 卜の技術的能力によって実 
現される。より遠い位置から、よ 
り角度のない位置からシユートを 
入れることが、デイフ卫ンスのシ 
ステムを破壊させる可能性に繫が 
るものである。それらの能力がな 
ければ、ディフ卫ンスはシュ—卜 
確率の高い、中央ゴ！ルエリアラ 
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写真 I 右サイドにわける右利きブレーヤーのシユート 
('94 アジア大会、中華人民共巧国、ジャン•ジンミン選手) 



写真2 右サイドにわけるち利きブレーヤーのシュート 
け4アジア大会、サウジアラビア、アシリ.モハメド選手) 



ちサイドのテクニック 

.(ち利き） 



含宿-国巧外遠征巧ら 
ご家族の旅行まで 
なんでお手配致します 


ク总 t 異まのすみ 


株式会社エモック•エンタープライズ 

干105東京都港区西新橋1 -17 — 4 Y . K ビル1 F 

TEL : 03-3507-9777 FAX : 03-3507-9771 
運輪大臣登録一般旅行業第1141 
一般旅行業務取扱主任者田川正巧 


ジア大会での全得点と成功率を示 
したものである。巧ホとも本数、 
成功率にぉいて韓国がトップの位 
置を占め，ていることがわかる。 

サイドシュ th の 
テクニック_ 

ここで言ぅ「テクニック」とは 
サイドシユ I 卜を するときの動作 
の形を言っている。実際のゲ；ム 
ではこの動きのおをゴールキー。ハ 
1との対応場面でこなすわけであ 
る。この使いこなしが個人の戦術 

である。いくらよいテクニックを 

持っていても、それを使いこなす 

戦術的能力がなければシュートは 

成巧できない。また逆の こと も言 

之る。 

サイドでは他のポジションと違 
ってシュートの角度がルさいので、 
ゴールキ！パーを外して決めるた 
めには、サイド特有のテクニック 


ィンを 中心として狭い範圃を守る 
戦術を取ることがお来る。強いチ 
i ムには必ず上手なサィドシユ J 
ターと強力なロングヒッタ I がい 
て、それらがチーム戦術の中で有 
用な賴きをしているものである。 


表1は1994年にに島で關催 
されたアジア大会での各チ J ムの 
全得点にがするセットオフ卫ンス 
でのポジション別の得点や速攻等 
の得点の割合を示したものである。 
この数値から各チ I ムの攻撃の特 
長を読み取ることが出来る。各チ 
I ムのサィドシユ—卜の占める割. 
をは女子では平均 U 。 ハ！セント強 
で各チームとも余り差がない。男 
子では平均^2パ）セント弱である 
が、チ I ムにょってばらつきが見 
られる。 

図 1、2はサィド シユ ートのア 


i 


が必要である_ 

异サ V ドシユ —h 
テクニック_ 

平成2年に卒業した渡ぶ洋か君 
が私の研究室で「ハンドボ！ルに 
おける右サイドのシユ—ティング 
。ハターンについて」の題目で卒業 
論文を書いた(右サイドは図のょ 
ぅにプレイヤーかゴ！ルにおかっ 
てを側のサイドのこと)。 

右サイドは左利きのプレイヤー 
が配置されているのが、トップレ 
ベルのチ I ムでは当たり前になつ 


サイドシユの割合 
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図 5 



NEXT ONE —セノーイズム 

限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく——セノーの仕事もま 
た、スポーッそのちのかもしれない。 

妥協のないセノーの ' 'NEXT ONE " 

にご期待ください。 



货 Senohd 


セノー 株式会社 

まま都千代田区神田司町 2-7 
巧 03-3292-5411 

日本ハンドボール協会検'おお製造 X 場 


ている。彼は右利きでありながら、 
をサイドポジションであった。右 
サイドでは、左利きプレイヤーは 
右利きに比べてシユ—卜角度が取 
れ、右サイドから左サイドに至る 
まで回り込みながら無理なくシユ 
トト動作に入る ことが 出来るので 
有利である。彼はそのハンデを補 
ぅために、プロンジョンシユート 
をマスタ^~しでサイドのポシショ 
ンを務めあげたのであるが、この 
研究を通してサイドの基本的なシ 
ユ—卜 のテクニックを巧らかにし 
てくれた ことは サイドシユートの 
指導上、大変に有意義であった。 

猿ぶ君は関東大学リーグの試合 
抓試合を々がして、右利き、左利 
きプレイヤ I ともに5 つの。ハタ— 
ンにか類している(図は渡辺君の 


原画をもとに修正、加筆、巧構成 
したものである)。 

ち利きブレ V で一の 
テクニック_ 

図 4 は 5 つのシユ I トテクニッ 
クを示している。 

1オーバースローでのシユー 
卜 

2 サィドスローでのシユ- 广 

3 アンダ—スロ I でのシユー 
卜 

4 プロンジョンシユート 
5 プロンジョンからィンナー 
(ゴ）ル側)へ変化させて 
のシュ I 卜 

実際のゲ I ムで最もよく使われ 
るのがオーバスロ！である。次い 
でプロンジョンシュートである'。 


1 から 3 までは通がのシャンフシ 
ユートの要領で、ゴールエリアの 
中央におかってジャンプして角度 
を稼ぎ、シユ—卜するものである。 
3 つの区別はスローする腕の使い 
方にょっているが.、高い位置でボ 
- —ルをキ I プするハックスインク 
を素早く行うことが後の動作を容 
易にする。 4 と 5 は、 ょリ 角度を 
取るためにゴールエリア内で身体 
を厳にしてダイビングするもので 
ある。ジャンプシユートに比べ、 
低い体勢から踏み込むことが要ホ 
される。マット運動等で巧緻性を 
養う とともに、 投げた後の受け身 
(ローリング、スライディング) 
を修得する事が必要である。 

日のテクニックはプロンジョン 
を巧つと見せかけて、ゴールキー 
パ I を遠目に誘い、サイドやアン 
ダー。ハスでインコースを狙うテク 
ニックである。 

「プ□ンジョンツユ— S 」 

の召郝の曲来^ 

どなたかこの名称の由来を知っ 
ている方がおられたら教えていた 
だきたい。日本では使用している 
が、国際的には聞いたことがない。 
英語版では「ダイビングショット 
; Diving shot 」 である。飛び込 
むという英語に 「plungo in」 が 
ある。この 「plunge in ShootJ 
「プランジンシュート」がプロン 
ジョンシュートになまったのでは 
と思われるが。 


を利きプレ V で一の 
^クニック n 

図 5 は左利きプレイヤ—の日つ 
のテクニックを示している。 

1才！ バ ースロ！ でのシユ I 
卜 

2 サイドスロ I でのシユ I 卜 

3 アンダースローでのシユー 
卜 

4 インナーへ身体を変化させ 
てのシユート 

5 インナーへの変化からアウ 
卜へ変化してのシユ！卜 

4 は通常のバックスイングで体 
勢を整えた後、上体をインの方向 
へ倒しながら位置をずらしてフォ 
ワードスイングするものである。 

日は バックスイング終了した時 
点でインを巧つよぅなバックスイ 
ングを行ってゴールキー。ハーをイ 
ンスイングでインの方向へ誘い、 

フォワードスイングでアウトへ変 
化するものである。 

最もよ く 使用されるのが、2の 
サイドスロ—でのテクニックであ 
る。サイドスローによって位置を 
ずらすこのテクニックは左利きプ 
レイヤ I の利点と言える。ついで 
よく使われるのが才！バースロー 
である。 

サ V ドシ 2— h の 
基本的なテクニック I 

大学のトップレベルのプレイヤ 
1は右サイド， i おいてあ、左利き 
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ともに5つの。ハターンを持って、 
ゴ1ルキ！パーにが化しているこ 
とが分かる。では、一人一人のプ 
レイヤーが全てのテクニックをマ 
スターしなければならないのかと 
言えば、必ずしもそうとは言えな 
いであろう。一つのテクニックし 
か持たなくてもシユートのタイミ 
ングやジャンプする方向、あるい 
はシユートコ！スを変化させるこ 
となど戦術的な面によって対化す 
ることは可能であろ、っ。しかし、 
一つのテクニックしかないとなれ 
ぱゴ I ルキ J パも予測の範囲を 
しぼり&むことは可能であろう。 
やはりサイドでは得意なテクニッ 
クを中心としていくつかのテクニ 
ックを修得し、ゴールキ—パーの 
が況に応じて使いこなすことが成 
巧率を高めることになるであろう。 

をサイドでは専門的なテクニッ 
クとして先ず何を教えるべきであ 
ろうか。左利き、右利きともオー 

バースローはハンドボールの基本 
として学んでいるはずである。し 
たがって左利きではオーバ—スロ 
1のバックスイングからサイドス 
ローへの変化を、を利きではプロ 
ンジョンシュ I 卜を教えることか 
らはじめればど、つで-あろうか。 


逆足にぶるジャンプ 


あ利きなら左足で、お利きなら 
を足でジャンプするのが通常のジ 
ヤンプシュ—卜におけるジャンプ 


法で ある。 ところが、その足とは、 
逆の足でジャンプしたほうがよい 
場合が ある。‘ 逆足ジャンプは U 人 
制の頃は2段ジャンプシユ—卜と 
命名されていた。というのほ空中 
へ跳び上がってからバックスィン 
グを行うために空中でもう一度ジ 
ャンプしたような錯覚にとらわれ 
るためであろう。実際に実験して 
みると、確かに右足の方が急角度 
で空中に跳び上がり、滞空時間も 
長いという結果が化ている。空中 
でもう一度ジャンプするような錯 
覚も、跳び上がってから上体を伸 
ばし、ボールを持ち上げるので重 
心が上方に変化するためであろう。 

国内外を問わずトップレベルの 
試合を見てみると、この逆足ジャ 
ンプは結構使用されている。特に、 
左サイドでの右利きプレイヤー、 . 
右サイドでの左利きプレイヤーは 
1対1を突破するステップとの関 
連からもよく使用されている。 


逆スピンシユ 


私が初めて逆スピンシユートを 
見たのは、ユ1ゴのサィドプレィ 
ヤ^—のィサコビッチである。 W 年 
も前であろぅか。今では、かなり 
見る機会も増えてきている。19 
93年の男子の世界選手権では、 
かなりの確率で使用され、その曲 
がリ方も相当なもので、 まさかと 
いぅょぅな角度でゴ I ルに乂つて 
いく。化界的なレベルでもみ子は 


まだ少ないようであるが、そのう 
ち日本でもサイドシユートにおけ 
る基本的なテクニックとして逆ス 
ピンシユ^卜が定着するものと思 
われる(前年のオリンピックソリ 
ダリティではルント氏はこのシユ 

^のことをツイストショットと 
言っていた)。 

サ VK シュ —Xu おける 
滞を時間の意味_ 

サイドシユートが成功する要因 
として技術•戦術的なものを述べ 
てきたが、もう一つ体力的な要因 
として滞空時間を上げることが化 
ホる。この狭い角度では、滞空時 
間をかせげるジャンプカがなけれ 
ば、シユ ー. トボ^—ルの出る位置、 
タイミング、.シユートテクニック 
の選択等限られたが況になってし 
まう。滞空時間の豊かさがを間の 
移動を可能にし、またタイミング 
を選び、そして'ゴールキー。ハ—の 
体勢を判断して、どのテクニック 
を使用するかを決定できる。競技 
力は技術•戦術•体力の面から見 
ることができるが、サイドシユー 
卜においてもジャンプカを強化す 
ることによって技術•戦術をより 
可能性高いものへと引き上げてく 
れる。ジャンプの仕方については- 
な前の指導法で取り上げたことが 
あるが、サイドシユ I 卜技術をよ 
りお 上させるためにな術(テクニ 
ック)•戦術•体力の一二面からアプ 
ロ ーチしてもらいたい。 
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^ 胃^平均値巧準^差 


体 重体脂肪率(〇/〇)提 力 背筋力 垂直とび 


18 157.1 (0.4) 

19 155.9 00.0 

19 164.5 (5.0) 

15 165.5 (3.9) 

18 167.3 (7.0) 

^胃^平均値標お 差 


48.5 (6.4) 22.5 (9.9) 

53.5 (4.6) 22.6 (7.9) 

59.4 (5.0) 21.3 (7.8) 

60.3 (3.7) 23.1 (8.4) 

62.3 (5.7) 20.1 (9.0) 


27.4 (5.2) 83.7 (13.9) 43.4 (7.5) 

30.5 (4.9) 104.8 (15.8) 43.1 (4.3) 

32.7 (4.9) 109.4 (17.1) 45.5 (4.1) 

34.8(8,4) 113.5 (16.6) 49.3(3.3) 

40.8 (9.0) 143.4 (21.1) 49.3 (3.2) 


体 重体脂肪率(〇/〇)提 力 背窥力 垂直とび 


20 159.3 (10.4) 
20 172.6 (3.8) 
18 175.2 (6,7) 
10 179.5 (6.7) 
16 184.1 (6.5) 


47.6 (10.4) 15.6 (2.7) 

65.1 (5.7) 15.5 (2.5) 

69.5 (8.0) 14.7 (1.9) 

75.5 (9.0) 15.1 (5.1) 

80.9 (4.9) 15.3 (4.8) 


33.3 (9.1) 106.1 (32.3) 55.2 (7.6) 

47.8 (8.6) 147.7 (19.2) 62.8 (6.9) 

55.5 (10) 170.9 (18.3) 63.2 (6.0) 

51.5 (10.1) 182.8 (44.5) 67.7 (7.7) 

59.7 (6.4) 194.8 (30.6) 63.6 (5.2) 


表Iハンドボール選手の形態及び体力（平均値と標準偏差） 


生生生団本 生生生団本 

学校学業日 学校学業日 

中高大実全 中高大実を 

ホ 子 男子 
にはバランスのある食事おょびカルシウム 
お 取、そして 日光浴と いわれている。今後、 
ハン ドボール選手の体力水準向上の手段と 
しての骨密度と筋力、垂直跳びとの関係に 
ついてさらに檢討したい と 考えている。 
(監修：スポーッ医科学委員長西山逸成) 


文献 


河野卓也：男女ナショナル選手のメデ 



全日本ハンドボール選手は今回のアジア 
大をにおいて、またしても巧ホおにトップ 
の座に つくことは 出来なかった。198.8 
年ソウルオリンピックで韓国男女チ I ムが 
蜡界のトップに躍り上がってから、今回の 
広島《1994年)アジア大会でも韓国巧 
女チームは優勝を果たし、全日本チームは 
またしても男女共韓国の後塵を焊した。韓 
国の強さの基本には試合を通じてフルに動 
ける強勒なスタミナが誰の目にも明らかに 
映じている。わが国でも競な力向上のため 
の体力強化が強く叫ばれ、監督、コーチを 
はじめ、協を関儒者が一丸となって体力強 
化に努めてきた。次回みアトランタ五輪も 

もぅずぐ目の前に近づいて来ている。身体 

接触の激しいハンドボール競おにとって、 

身体の大きいことは競技を優位に進める上 

でも重要な因子であることは誰もが認める 

ところである。 

すなわち、身体の大きい小さいは骨格の 

発育に大きくがが響されるし、一面では身体 

接触の激しいハンドボール競技の特性から 

骨折などの隋害が多い。ハンドボール協会 

のスポーツドクタ]河野山の報告にょると、 

ハンドボールナショナル選手の整形外科検 

診の結果、男女とも大半が何らかの障害を 

持ち、部位別では足部(足首、指)に多く 
の受傷がみられ、男女ナショナルチームと 
-も健常者が W % な下であると報告している_ 
このようなことから、今回はハンドボール 


選手の身体的遮性の改善面から骨の硬さ 
(な下、’骨密度と記述)についての測定を 
試みたので報告する。 

対象はハンドボ—ルトレ1ニングを週6 
日実施している中学生、高校生、大学生、 
実業団、全日本選手の男女である。形態は 
身長、体重、体脂肪率、体力は糖力、背筋 
力、垂直跳びを測定した。骨硬度は超音波 
法( ㈱ エスァールエル東京ラボラトリー) 
を用いた。結果は図1の通りである。 

骨硬度についてみると、巧みとも一般人 
( W 歳代)と比較すると中学生の男子を除 


5 



み 


いて全ての選手稍が1%水準で、有意に高 
い値を示した。また男女差についてみると 
高校生男女の間に有意差(5%)が認めら 
れたのみで、その他は男女の間には差は見 
られなかった。また高校生、大学生な外は 
女子の方が骨硬度は高い傾向が見られた。 
このこと’は少なくとも一般人は日常生活に 
おいて規則的に運動をしでいない群であり、 
一方、ハンドボール選手は普段1週間に6 
日、ハンドボールの練習をしている群であ 
ることから、ハンドボールを斤ぅことによ 
る影響と考えられる。小沢似は各種スポー 
ツと骨密度との関係についても、最も骨密 
度が高いと思われるスポ—ツは男子ではウ 
エイトリフ ティング、柔道、野球、それに 
次ぐものにラグビー、バレーボール、サッ 
々1を上げている。同様に女子では柔道、 
ハンドボール、バレ！ボール、ボディビル 
ディング、バスケットボ I ルが高いと報告 
している。 

これらはいずれも重力に抗して強い衝撃 
を 伴ぅ スポーツであり、これらが骨密度 
(骨硬度)を上昇させると考えられると述 
ベている。小沢は骨密度と筋力の関儒を調 
ベ、脚伸展。ハワ I と骨密度の間には、有意 
な相関が認められたと報告している。又、 
井本ら饼は垂直跳び、立ち幌跳びなどの瞬 
発的な体力と相関が高いと報告している。 

今回の著者らの体力測定では、全日本男 
女とも形態、体力は他群選手ょりも優れて 
いた(表1)。骨硬度と筋力、垂直跳びとの 
間には男女とも有意な相関関係は認められ 
なかった。しかし一般人と比べると明らか 
に曾硬度は高い値を示した。 

骨のお成には各種のスポーツは骨硬度を 
増加させるが、スポーツ運動：5外の骨密度 
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ィカ ルチェック結果とスポ—ツ傷害現況か 
ら見た問題点、平成4年度オリンピック委 
員会スポ》ッ医 . 科学研究報告—第！2報| 
|?リ競技種目別競技力向上に関する研究、 
日本オリンピック委員会選手強化本部、が 
} 巧 1993 


2) ル沢治夫：スポーツ種目と骨密度、臨 
床ス ポ—ツ 医学、 U ( U )" 12 4 5—12 
51 -- Qv 4 

3) 井本岳秋ら：女性の腰椎骨塩濃度と基 
礎体力、臨床スポ—ツ医学の (6) ； 701 


スポ—ツ医科学委員会内容 


平成 6 年巧 9 日餘に東京体育館第 4 研 
修室においてスポーツ医科学委員会が開か 
れました。西山委員長が議長に就き、ドク 
夕—群から浜臟、加藤、河野、木下、板含、 
唐沢、研究班から阿部、田中、光島、板井 
の各氏が出席して下記項旨について話し合 
われました。 

r 平成6年度スポーツ医科学研究報告 
1体カトレ—ニング処方 

① 男子ナショナル(田中；資料提示) 
.1 ちの 測定 2 S 降、 5巧の 東ア；シア選 

手権におけて筋量、筋力、スタミナ 
すべてに大幅にお上した。 

• 7 巧の測定ではヨーロッパ遠征後の 
疲れと体カ トレー ニング不をからか、 
金体的に若干低下した。 

•な術と結びついたが体カトレーニン 
グが必要。 

② 女子ナショナル(板ホ"資料提出) 
•筋量を増やすための長期的トレ I 二 

ングと、試合期における筋力発揮の 
集中力を髙めるトレ—ニングが必要。 

③ 骨密度(阿部；資料提示) 

•今年度の測定結果をか内がハンドボ 

—ル誌に葬表する。 

2 メディ々ルサポート 


•スポーッドクタ—帯同が況(資料)、 
日本り I グ加盟チーム専従ドクタ— 
なびトレ I ナ I ( 資料)をみると、 
いまだに十分とは言えない状況であ 
る函山) 

.女子ナショナル•ヨーロッパ遠征報 
告(板倉；資料提示) 

.男女ナショナルのコンディショニン 
グ業務を業者に委託した(西山；資 
料璋巧 

二•強化委員会報告(西山；資料璋巫 
己•平成7年度研究方向 

1体力測定 

•興子ナショナルは田中、ホ子ナショ 
ナルは阿部が祖当する。 

•フィールドテストを改めて作成、実 
施していきたい(田中) 

2 メディカルチ卫ック 

•選手の個票をフアイリングする(河 
野、板倉) 

3 ドクタ1群のチーム帯同方向 

•最低でもドクタ^—1名、トレーナー 
1名の計2名は帯同する。 

•予算の調整が必要 
•ドクタ I パック、 トレ' ~ナー。ハック 
を試作する(河野、板倉) 


「まいにち 、発見。」 



©: 


おいしい発見。あたたかい発見。 
おしやれな発見。 

あなたの每日を新しくする。 
そんな素敵な発見の場でありたい 

毎曰が新しいィズミです。 



本れ/〒732広さ巿南区を指巧 2-22 巧 082(264)32 11 
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ドレイパーは 
— D & M のスボーツテ- 


か apeiP 


サポーターもテーピングもアイシングサボーターもす 
ベて秘たち人類が生み出した偉大な知恵です。 
人間の肉体力、•スポーツという 
苛酷な試練にも耐えていけるようじ。 

怪我をしたり、故障をしたときでもすみやかじ回復 
しさらに身体を守りながらスポーツが続けられる 
ようじ。 

D & M は、サボーターやテービングを通して人類の 
スポーツボディを進化させ続けます。 



7イシングサボー ター 
巧 D 卜10ち用香を巧巧 
犯卜19再巧ちお剤お 



株式会社 D 應 IM 商会 
SUPPORTER & TAPING TAPE 


干103.まま都中央区日本橋馬嗅巧電話/都内業務03 (3666) 0461㈱地方業務03 (3666) 0465 ㈱ FAX .03(3666) 0990 


み 


omRon 


—- 接辣 


t 
% 


k .' 

ホイ 


胃 

/T- り I 




獲賢しこ 


韓訂 


■卜六ーショ乂 

，ダ暮高まる快適。 

i 纖辆嚇 




ぶ ，;’ A 


生産の場で、、街で、、オフィスで、そして 
家庭や病院でも。秘たちはさまざま 
な場面での便利さや快適さを考え、 
才ー トメー ション事業を推進して い 
ます。 


オフイス- 
i オートイーシヨン 


HA 


ヘルス* 

オートメーシヨン 


CA ファクトリ— OA パブリック-3 
トトメ—シヨントトゾ—シヨン^ 

FA システム•コント □_ ルコンボをなシステム-湿さシステムコンピュータ： 

を巧民生黄器•ま旁ち窺!!器 カードシステム.交通システムネットワーク/窗辺お器 

オムロン株な甚巧本な〒邮日ま都市下ま区烏丸通 t 条下ル 東京本な干10日東京都港区虎ノ門卜 4-1 日 


健廣搜器•屋巧システム 


なををちかに、 

おをしろ < するオムロン 


サボ—夕—と 
テ—ピングは、 
人類の 

知零す 

















新がな明日へ 


KIRIN 


ミスタ■•ピ■ル。 

丰のラリす-ル 


ビールは、 20 歳になつてから。车リン e - ルな式さ社 
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を地の大会結果 



群馬県高校新人大会 


(；！ 一月3、6 、 W 日/高崎東他) 

◎男子 

▼予選りーグ 

A 前橋商下仁田高前橋 
商 W —7 太西商前橋高の—7太 
田商下仁田高如—4太田商前 
橋商巧前橋高 
B 藤岡高訂 —2: 高崎エ藤岡高 
別—7玉が高藤岡高の一巧桐生 
エ桐生 — 8 玉が高高崎エ 
バ —4 玉が高桐生エ WI 9 高崎 

H 

C 富岡実の一？3吉井高吉井高 
巧高崎東高吉井高別—3藤 
岡エ富岡実如—；：2高崎東高富 
岡実お！^藤岡エ高崎東高^:;! 
6藤岡エ 

D 富岡高が一9桐生高富岡高 
1513 太田高欄生高^ —8太田 
高 

▼決勝リ}グ 

富岡実業 §5—53 前橋商業 
富岡高校 巧—；3藤岡高校 
富岡高校 巧前橋商業 
富岡実業 藤岡高校 
前橋商業 如藤岡高校 


富岡高校 富岡実業 
(順位)①富岡高校②富岡実業③前 
橋商業④藤岡高校 

◎女子 

▼予選リーグ 

A 群女短附別—5下仁田高群 
女短附 SI 9 高崎み高高崎ホ高 
が I 日下仁田高 

B 桐生西高； SI 5 高崎経附桐 
坐西高別—1太田商業高崎経附 
の [4 太田商業 

C 吉ザ高校の—8桐生女高吉 
井高校别 —5 前橋商業桐生女高 
巧—6前橋商業 
D 高崎東高7富岡実高 
▼決勝り}グ 

群女短附 が吉ホ高校 
高崎東高桐生西高 
吉井高校 桐生西高 
群女短附 WIU 高崎東高 
高崎東高 別 13 吉ザ高校 
群女短附 の一：3桐生西高 
(順位)①群女短附②高崎東高⑤吉 
ザ高校④桐生西高 

千葉県実樂団秋季りーグ戦 

(U 月25、 W 、 巧日/出化体育館) 
コスモ 石油出光モ葉 
日産化学 1二井石油化 
海上自下総東京ガス 
コスモち 油扣一二井ち姐化 


海上自下総 gj — 巧日産化学 
日産化学。—〇東京ガス 
海上自下総な出光千葉 
コスモお独日産化学 
化光千葉 じ—〇東京ガス 
海上自下総^—の.一二井お油化 
ーーー井石油化東京ガス 
出光千葉 記 IW 日産化学 
コスモ石油東京ガス 
化光千葉 別—パーニ井あ油化 
コスモ石油海上自下縱 
(順位)①コスモあ油《得失点差に 
よる)②海上自衛隊下総③出光千 
葉④日産化学⑤ n 1井石油化学⑥東 
京ガス 



京都府富校新人大会 


( U 巧3〜那日/伏見港体喜他) 

◎男子 

►予選り I グ 

A 化嗟峨％—8日吉豆同志が 
じ—〇洛星化暖峨 WI 6 同志な 
日吉丘じ—〇洛星日吉丘 Wi 6 
同志社平を2!〇洛星化嗟峨 
じ—〇洛星同志お 218 平安 
化幢峨 g 5 l 4 平安日吉丘 WI 5 
平安 

B 义御山； 3 — 6 木津京都西別 
—9 南八幡南八幡 3)7 木津 
京都西巧—^::;久御山巧都西巧— 
8木津学園； 219 南八幡乂御 
山じ一 8南八幡京都西 w — 学 
園久御山：学園学園： S— 


5木津 

C 山城化猿東宇治巧— 
9乙訓東宇治 U —6 山城乙訓 
UIU 化稽山城 UIW 東山東 
宇治^; — 9化穂乙訓^|7山城 
東山2518化棱乙訓 UIW 東山 
東宇治^1:5東山 
D 洛化 WI 6 両洋向陽の—4 
西乙訓洛化 isiu 向陽両洋；5 
西乙訓向陽^—7両洋桃 
山^—7西乙訓洛化の— ^:^西乙 
訓桃山： SI 7 両洋洛化 J:;lw 
桃山向陽 h —4 桃山 
E 瞻峨野化—7城陽大み^:; — 
7田辺城陽巧—6田ぶ蜡峨野 
S —5 田巧大を％—8堀川蜡 
峨野 s -^8 堀川大を別 —6城陽 
大谷巧嗟峨野城陽巧 is 堀 
.川田辺堀川 
F 八幡： 31:5 西宇治桂 ； SIU 
洛東西宇治？：^ — 7お東洛水3 
— 7 桂八幡別12洛東八幡；5 
IU 洛水西宇治巧—6桂洛水 
2; — u 西宇治八幡巧—9桂お 
水扣格東 
▼1 回戦 

瞻峨野糾！巧乂御山 
八 幡で S 乙 訓 
向 陽で U 大 谷 
洛 水 S ム巧吉丘 
マ2回戦 

化嘴峨階峨野 
八 幡で S 洛 水 
向 陽で S 東宇治 
洛 水 W ム京都西 
マ準決勝 










お東東'あマ 
2 

宇 回 
戦 

陽稽治化 

151510 27 
1111 
5.13 8日 

曰京城洛 

吉者に 

丘女南水 


東 東東 
宇 宇 

治 猿 治 
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覃話做脚66-巳151(大代） FAX(0552)66-5156 


巧—8精華女府立商 W —6 精華 
ホ東宇治^; —日西宇治東宇治 
府立商西宇治巧精華 
女 

才桂6 I 6明徳商京都女 W — 
5光華京都ホの—2明徳商光 
華 919 桂光華9!7明徳商 
京都女7桂 

力日吉丘 U —4 西山山城の一 
1学園日吉丘 UI 3 学園学園 
6—5 西山城南 U —6 山城日 
吉丘815山城城南 WI6 西山 
山城52[2西山城南；^;|7日吉 
を城南 U 13 学園 
マ1回戦 

洛 水 UI 6 光 華 

城 南23ム桃 山 

京都女府立商 
日吉丘 W —5 乙 訓 


▼準決勝 

洛 化が i 2 
向陽 UIS 
▼3 位決定戦 
東 猿で日 


A ンドボ—ル関稱者の3013 r 明け 
ましでおめでとうごさいまず。今年 
まずまず八ンド^^—ル巧が発展ずる 
よラ願っていまず。 

曰本ゾーグちいよいよ天主山。激 
しい星のつぷしあいを綺け、楽しみ 
は最後まで浅しでおいてほしいちの 
でず。 

ところで、最近よく閣く言雲じ 
「ブーイング」ザある。観戦に訪れ 
たフアンが蓋憧なプレーなどに巧し 
で不滿を表すパフォーマンスである 
ことはごを知の適り。もとちとは音 
楽舍や観劇公演などで不満や不脈を 
表ずことどったよラだが、今は広い 
範囲で使4;^でいる。 

このづ I イング」を八ンド f 
ルを攝ではあまり聞いたことがない。 
時じはどんどんプ—ブー言っで欲し 
いのだ。なせかというと A ンドボー 

ルを理辭しているからマ」そ言えるか 

らだ。ちしを、つまらないミスやだ 

らしないプレ—ザ見られたとちは、 

遠慮ない不満、不版が会場を包んで 
ちいいと愚弓。 

曰本のスポーツ界は、サツカ1- 


J リーグ①成巧に剌激たれでか、プ 
口化を—ず動きが出ている。社会 
ではスポージじ閱也を持つ人が增ぇ 
でいる。しかし、巧|31^拌わなけれ 
ぼフでンじそつぼを向かれでしま弓 
だろ i つ。フでンを大晒にしなければ、 
プレイお t は中身の濃いプレーやヴ 
I ムでお遊しずるのは当然だ。だか 
I りこそ、だらだらヴ 1' :一にはプ—イ 
ングのオクターブが一局まることを逆 
に期待したいと、常曰ごろ思つでい 
る。 

とい弓のは、ブーイングは選手を 
威長去せ、ひいでな A ンドボール巧 
の発躁につなザる"あ〇がたい神の 
I {尸なのだ"と思つているからだ。 

選手•関係者にあえて貢いたい。 
づ—イング性 I 芙の賛爵なのだ」と 


1目9日をの巧めに当た〇、读① 
ぼのとした話題でもと损クてはいた 

が、またまたち言を呈してしまつた。 

しかし、これを A ンドポールををし、 

A ンドボール巧の発展を煩つでのこ 
と。お許しを廢いたい。 

今年ちどラぞよろしく。 


八 幡 YU 化嗟峨 
向 陽 YS 洛 水 
▼3 位決定戦 

化嗟峨別—巧洛 水 

►決勝 

八 幡 YS お 陽 


▼予選リーグ 

ァ 乙訓： SI1 化棱化辕 UI 7 
塔南洛化が—1乙訓洛化が一 
1化棱乙訓巧—1塔商洛化糾 
—1 塔南 

イ向陽 2—0 洛西お水 WI 2 
两こ訓西こ訓 SIO 洛西向陽 


の—日洛水洛水 310 洛西向 
陽別—3西乙訓 

ゥ東猿；215化瞻峨桃山 W — 
3南八幡南八幡： 3 IU 化膳峨 
桃山巧 — ； 5 化嗟峨東猿 W13 南 
八贼東稽 UI 8 桃山 
エ府立商對！日西宇始東ぶ治 


なしませ自然。 

シャ トレ— ゼのわ莱尸は山が巧ち。 

口本一のホ{共郷と極との齡農地帯です。 
澄んだを気と豊かなちがを、 

満載しています。 

そしス日本中をわいしいち巧でみたぞぅと 
シャトレ I ゼのフレッシュパヮー、 

ハン'ドボ I ル部ともども、 

别世紀に向って、 

さらに‘人き く 巧しょぅとしています。 
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「幸福」が増えますように。 


豊かさ力すもたらすもの。をれはなによりも、ひけひけの「幸福」であるべきでしよう。 
心の幸福感があって初めて、豊かさは意味を持つのです。物質的•量的な価値 
観から、精神的•質自勺な価値観へ。私たちか藤忠は、「豊かさを担う責任」い、う 
企業理念のもとにチャレンジを続け、きっ t みなさんに本驾の豊かさをお届けします。 


豊か•さを担ク黃任。 

/r" …、、 Y 

/Tocm 


伊藤忠商事株式会社 









10 QH -2 O 2 ¥4,700 

•甲祖 S 巧巧巧1巧 HL-2 


160 H -203 科,孤0 

似巧 

•甲 S モおホ军3巧 y し-3 


1の H -2 巧 ¥4,400 

Vtt を巧 

m 甲を5おあき2を HL - 2A 


■ た巧 E せはお占み&枯です。が》拟権 mt e 宙 tt にご ft 坦ぃただ 

じ t がけ Ifs •ミズ/ W A じクいでみ占巧い A わホ-:;:拍 8E は- 

リブ/お车 #Si ホ巧さみパ ーM U み。 

家を TEL 、(な)なお-； mu 大店 T 巨[妨化 H-S け田 









(財)日本ハンドボ—ル協会編 昭和四十年六月セ日平成セ年一月一一六日印刷 
『ハンドボ—ル』 第一一四。第一二種郵便勸認可平成セ年二月一日発巧 


巧京都がな区神巧 一 1 —一 
萬話化表一一両八一丄一王六一 
振替〇〇11 10— と.'； 〇二化ご' 


編集兼 
発行人 


中澤重ホ 


定価一二百五拾円 
l ^年間購読轉^^ 
ご一一千一一一ち円/* 

















